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Till vara samarbetspartners inom idrotten

Plotsligt dodsfall inom idrotten — sa ovanligt ar det

De tre tragiska dodsfall som skett pa kort tid har véckt oro bland foréldrar, idrottsledare
och i media. Oron vicker fragor: Okar dddsfallen inom idrotten? Tors jag lata mitt barn
idrotta? Hur kan vi forhindra att det hdnder i var forening? Ar det vart fel om det
hénder?

Vi pé Folksam har fatt flera oroliga samtal med just dessa fragor, bade fran idrottsledare
och fran journalister. Folksam har genom samarbetet med drygt 40 av Sveriges 67
specialidrottsférbund den mest heltdckande statistiken over plotsliga dodsfall i samband
med idrottsutdvning.

Vi vill genom detta brev ge er en tydligare bild av de plotsliga dodsfall inom idrotten
som anmalts till Folksam. Sa hér ser Folksams statistik ut mellan 1998 och 2004:

Alder Antal Dodsfallsar Antal
14 ér eller yngre 3 1998 12
15-19 ar 4 1999 6
20-24 ar 2 2000 8
25-29 ar 1 2001 5
30-34 ar 7 2002 3
35-39 ar 3 2003 6
40-44 ar 6 2004 5
45-49 ar 0 Totalt 45
50-54 ar 3

55-59 ar 5

60-64 ar 7

65 ar eller dldre 4

Totalt 45

Mellan 1998 och 2004 rapporterades 45 plotsliga dodsfall i samband med
idrottsutdvande till Folksam. Som jamforelse rapporterades 48 dodsfall under perioden
1986-1990. Barn- och ungdomsidrotten dr representerad i sju av de 45 dodsfallen. Det
ar min som drabbats i 44 av 45 fall. Sa gott som alla idrottade pé lagre divisionsniva
eller p& motionsniva.

I de fall dir dodsorsaken framgar i var statistik, ser vi en hog representation av
kranskérlssjukdomar, andra hjirtsjukdomar som till exempel hjartmuskelinflammation,
eller hjarnsjukdom som blodproppsbildning. I vissa fall var hjartproblemen kénda,
ibland inte. Varken en ldkarundersokning eller ett EKG kan garantera att hjértfelen
uppticks i forvég.
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Antalet plotsliga dodsfall inom idrotten har alltsa inte 6kat och de tillhor inte det
normala. Faktum &r det omvénda, att man inte ror sig tillrdckligt innebér en hogre risk
for allvarliga sjukdomar och for tidig dod. Det géller for sdvil barn som vuxna.

Det ar viktigt att varje idrottsforening har tydliga riktlinjer for hur sjuk den far vara som
ar med och trénar eller tdvlar. Det &r lika viktigt att fordldrar, idrottsledare och skola ser
till barnets helhet for att undvika en stressande och ohédlsosam vardag. Vi har alla ett
ansvar for oss sjilva, varandra och framfor allt for barnen att vara uppmérksamma pa
hur vi mér, och agera dérefter.

Med vénlig hilsning
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