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FGRBUNDSKAPTEN F15/01
Katarina Olsson, Stockholm

LAGERLEDNING

Bjorn Andersson, Halmstad
Marita Emilsson, Hasselby
Ulrika Forsberg, Akersberga
Anna Hogren, Ingaro

Eva Persson, Halmstad

MEDICINSKA TEAMET
Sofia Kemi, Umea, Lakare
Sofia Skenk, Jonsered, Sjukgymnast

INSTRUKTGRER

Anneli Andersén, Ostersund
PG Eliasson, Umea

Jonas Gradin, Karlstad

Par Lagerstrom, Stockholm
Mika Sankala, Sundsvall
Marie Svensson, Kalmar

MALVAKTSINSTRUKTGRER

My Axelsson, Arboga

Karin Breding, Goteborg
Elisabeth Leidinge, Sundsvall
Anders Markstréom, Gavle

SVFF

Calle Barrling, Ungdomsférbundskapten
Anneli Gustafsson, RI spelarutbildning

Lilie Persson, Spelarutbildningsansvarig flick
Pia Sundhage, Forbundskapten

Leif Troedsson, RI-malvakt

Erik Lundstedt, mv-tranare F15-17
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GRUPPINDELNING AV DISTRIKT

GRUPP DISTRIKT

Gotland*-Ské&ne?
Jamtland/Harjedalen-Norrbotten?
Vastergotland*-Varmland?
Bohuslan*-Géteborg?
Angermanland*-Orebro Lan?
Uppland*-Ostergétland?
Vasterbotten'-Sédermanland?
Medelpad®-Halsingland?
Smaland®-Blekinge®
Vastmanland*-Gestrikland?
Dalsland*-Stockholm?
Halland'-Dalarna®

e
NEBOPXNOUTAWNE

Fotnot: Den upphdjda siffran ar hanvisning till uppdelningen for torsdagens
traningar - 1 tranar formiddag och 2 tranar eftermiddag.

INSTRUKTOR GRUPP
Anneli Andersén 1-2
Jonas Gradin 3-4
Mika Sankala 5-6
PG Eliasson 7-8
Marie Svensson 9-10
Par Lagerstrom 11-12
MALVAKTSINSTRUKTOR GRUPP
My Axelsson 5-6, 12
Karin Breding 3-4,11
Elisabeth Leidinge 2,7-8
Anders Markstrom 1, 9-10

svensk fotboll — se, upplev, dlska.”



PLANFORDELNING VID TRANINGSPASS

SON TIS TIS TOR TOR

(kvall) (fm) (em) (fm)* (em)*
Plan gr.nr | gr.nr | gr.nr gr.nr gr.nr
Pl 1 3 5 7:1 7.2
P4 2 4 6 8:1 8:2
P2 3 5 7 9:1 9:2
P3 4 6 8 10:1 10:2
P5 5 I 9 11:1 11:2
P12 6 8 10 12:1 12:2
P8 I 9 11 1:1 1.2
P9 8 10 12 2:1 2:2
P10 9 11 1 3:1 3:2
P11 10 12 2 4:1 4:2
P13 11 1 3 5:1 5:2
P14 12 2 4 6:1 6:2

* P4 torsdagen tranar 12 distrikt pa formiddagen och 12 distrikt pa
eftermiddagen, se fordelning pa sid 3.

Planférdelningen kan &ndras pa grund av vaderférutsattningar,
slitage o s v. Detta kommer i sa fall att anslas vid lagerexpeditionen.




MATCHER

Mandag Plan
09.00 P1

P2
P3
P4

10.15 P1
P2
P3
P4

11.30 P1
P2
P3
P4

Onsdag Plan
09.00 P1

P2
P3
P4

10.15 P1
P2
P3
P4

11.30 P1
P2
P3
P4

Angermanland-Géteborg
Dalsland-Jamtland/Harjedalen
Medelpad-Dalarna
Stockholm-Uppland

Gotland-Orebro Lan
Sodermanland-Halsingland
Vastergotland-Halland
Skane-Vasterbotten

Smaland-Ostergotland
Bohuslan-Gestrikland
Vastmanland-Blekinge
Varmland-Norrbotten

Norrbotten-Smaland
Ostergétland-Varmland
Gestrikland-Dalarna
Halsingland-Vastmanland

Jamtland/Harjedalen-Bohuslan
Stockholm-Vasterbotten
Dalsland-Gotland
Blekinge-Stédermanland

Uppland-Skane
Vastergétland-Angermanland
Goteborg-Halland

Orebro Lan-Medelpad

Spelordningen for matcherna under fredagen, anslas vid lagerexpeditionen
efter kl 18.00 pa torsdag kvall.
Plantilldelningen kan forandras beroende pa planernas skick.



Distriktsférbundens tavlingsdrékter och ledare ar foéljande:

(V.g kontrollera motstandarlagens drakter, se spelordningen).

Distrikt

Blekinge

Bohuslan

Dalarna

Dalsland

Gestrikland

Gotland

Goteborg

Halland

Halsingland

Jamtl/Harjedalen

Medelpad

Norrbotten

Troja

Byxa Strumpa

Ledare

Gron

Bla

Bl&

Rod

Rod

Bl&

Bl&

Vit

Gron

Rod/svart

Bl&

Rod

Gron

Gron

Bla Bla

Bla Bla

Rod

Rod

Rod

Rod

Bl& Bl&

Bl& Bl&

Bl& Bl&

Gron

Gron

Rod

Svart

Bl& Bl&

Rod Rod

Annika
Andreas
Alexandra

Malin
Eva
Josefin

Michael
Alexander
Ulf

Margaretha
Tommy
Sara

Per-Arne
Linda
Patrik

Peter
Lena
Olle

Camilla
Johan
Linda

Camilla
Jan
Kristian

Anette
Orjan
Jorgen

Thomas
Wilma
Jorgen

Gabrielle
Jan
Thomas

Linnea
Tony
Caroline

Fairbanks
Johansson
Andersson, mv-tr

Rindvik
Vikarand
Johansson, mv-tr

de Wit
Karlsson
Hedlund, mv-tr

Uhlin
Olsson
Einarsson, mv-tr

Persson
Vendel
Mattes, mv-tr

Rudberg
Unnerfelt
Bjorklund, mv-tr

Ackerfors
Cederbom
Olausson, mv-tr

Hamnemo
Pettersson
Halén, mv-tr

Hellstrom
Oscarsson
Hedquist, mv-tr

Andersson
Larsson
Hedgqvist, mt-tr

Bergstrom
Sundin
Gustafsson, mv-tr

Gjersvold
Lindvall
Forsberg, mv-tr



Distrikt

Skane

Smaland

Stockholm

Sodermanland

Uppland

Varmland

Vasterbotten

Vasterg6tland

Vastmanland

Angermanland

Orebro L&n

Ostergotland

Troja

Byxa

Strumpa

Ledare

Rod

Rod

Bla

Gul

Rod

Bl&

Bl&

Gul

Bla

Bla/vit

Marin

Rod

Rod

Rod

Bl&

Svart

Rod

Bl&

Svart

Bl&

Bla/vit

Marin

Rod

Rod

Rod

Bla

Gul

Rod

Bl&

Bla&

Gul

Bl&

Marin

Rod

Fredrik
Sara
Emelie

Ola
Asa

Andreas

Josefin
Peter
Lars

Jan
Tommy
Peter

Lovisa
Anders
Viktor

Anneli
Karolina
Julia

Mikael
Thomas
Annika

Tobias
Henrik
Cicki

Andreas
Viktor
Diyar

Magnus
Christer
Ewelina

Mikael
Emma/Elin
Claes

Mattias
Johanna
Frida

Jahnfors
Olsson
Karstrom, mv-tr

Adauktusson
Kongstad
Karadza, mv-tr

Christensen
Olsson
Frick, mv-tr

Frank
Krantz
Tillgvist, mv-tr

Delby
Ferngren
Fredeus, mv-tr

Bergdahl
Lindgren
Lindén, mv-tr

Marklund
Westerberg
Zettervall, mv-tr

Ekdahl
Wilson
Agren, mv-tr

Dayan
Dimberg
Dawod, mv-tr

Bild
Pettersson
Pettersson, mv-tr

Herndal

Gabrielsson/Magnusson

Kling, mv-tr

Hellstrom
Norgren
Hillerstrom, mv-tr



PROGRAM

Galaxen = stora aulan

Stora Bjorn = lilla aulan
SONDAG 26/6
13.30-15.30 Léttare lunch
15.00 Senaste ankomsttid till Halmstad, Sannarpsgymnasiet
Anmalan vid lagerexpeditionen
16.30-17.10 Mv-teori 1: mv-tranare och malvakter (Stora Bjorn)
Ombytta och klara for traning
17.30-19.00 Tréning 1 (se planfordelning)
Tema lagtraning: Anfallsspel — Speluppbyggnad
- Uppspel
- Forsvarsspel - Atererovring
Tema malvakter: Anfallsspel
- Speldjup bakat och uppspel
Middag
19.40 Skane, Smaland, Sédermanland, Uppland, Varmland, Vastergotland,
Vastmanland och Ostergétland
20.00 Blekinge, Bohuslan, Dalarna, Dalsland, Gestrikland, Gotland,
Goteborg och Halland
20.20 Halsingland, Jamtland/Harjedalen, Medelpad, Norrbotten, Stockholm,
Vasterbotten, Angermanland och Orebro L&n
21.00 Officiell start pa lagret, samtliga lagerdeltagare (Galaxen)
Kom i s& god tid som mgjligt innan, sa vi kan starta kl 21.00
21.20-21.40 Kvallsprogram: Spelare (Galaxen)
Information fran férbundskapten och medicinska teamet
21.20-21.40 Samling: DFK, mv-trdnare och SvFFs instruktor traffas i sina grupper
21.50-22.30 Kvallsprogram: DFK, mv-tranare, instruktérer, lagerledning,
domarinstruktorer (Stora Bjorn)
Information fran férbundskapten, lagerledning, medicinska teamet och
domarinstruktor
21.45- Kvallsmal
23.00 Tystnad i forlaggningen



MANDAG 21/6

Frukost
07.00 for distrikt med matchstart kl 09.00
07.45 for distrikt med matchstart kl 10.15
08.30 for distrikt med matchstart kl 11.30
Matcher Plan
09.00 P1 Se sid 5 "MATCHER”
P2 :
P3 :
P4 :
10.15 P1 :
P2 :
P3 :
P4 :
11.30 P1 :
P2 :
P3 :
P4 :
11.30 Lunch for distrikt med matchstart kl 09.00
12.00 Lunch for distrikt med matchstart kl 10.15
13.15 Lunch for distrikt med matchstart kl 11.30
14.00-15.30 Obligatorisk vila for spelare. Tystnad i foérlaggningen
14.30-15.45 Matchanalys/Spelaranalys: DFK, mv-trénare och SvFFs instruktor traffas
(matchdistrikten = 3x25 min)
15.45-17.00 Fortbildning:
Arbetssatt och roller och Malprofil F15-A-landslaget, Lilie Persson
DFK, mv-tranare och SvFFs instruktérer (Galaxen)
17.15 Middag for distrikt med matchstart kl 09.00
17.35 Middag for distrikt med matchstart kl 10.15
17.55 Middag for distrikt med matchstart kl 11.30
19.15-20.15 Kvallsprogram 1: Spelare och ledare (Galaxen)
12 distrikt, Blekinge — Norrbotten
19.15-20.15 Muv-teori 2: mv-tranare och malvakter (Stora Bjorn)
12 distrikt, Skane-Ostergétland
20.20-21.20 Kvallsprogram 2: Spelare och ledare (Galaxen)
12 distrikt, Skane - Ostergétland
20.20-21.20 Mv-teori 2: mv-tranare och malvakter (Stora Bjorn)
12 distrikt, Blekinge-Norrbotten
21.00 Kvallsmal for distrikt som hade kvallsprogram 1
21.20 Kvallsmal for distrikt som hade kvallsprogram 2
22.15 Tystnad i forlaggningen



TISDAG 28/6

Frukost
07.00

07.20

07.40

08.00-09.10

09.00-10.30

11.15
11.35
11.55

12.30-13.30
12.30-13.30

13.00-14.30

14.00-15.10

15.00-16.30

Blekinge, Bohuslan, Dalarna, Dalsland, Gestrikland, Gotland, Géteborg
och Halland samt malvakter och mv-tranare som har tidig mv-traning
Halsingland, Jamtland/Harjedalen, Medelpad, Norrbotten, Orebro L&n,
Skane, Smaland och Stockholm

Sddermanland, Uppland, Varmland, Vasterbotten, Vastergotland,
Vastmanland, Angermanland och Ostergétland

Mv-traning:

Specialtraning malvaktsfys. teori och praktik (konstgras)

12 distrikt (2 mv+mv-tréanare)

Samling 08.00 i Stora Bjorn ombytta och klara for traning

Blekinge, Dalarna, Gestrikland, Goteborg, Halsingland, Norrbotten, Skane,
Stockholm, Sodermanland, Varmland, Orebro Lan, Ostergétland

Traning 2 (se planférdelning)
Tema lagtraning: Forsvarsspel — Forhindra speluppbyggnad

- Kollektiva forsvarsmetoder

- Anfallsspel — Kontring

Tema malvakter: Férsvarsspel
- Forhindra/radda avslut

- Inlagg

Lunch for distrikt som &t frukost kl 07.00
Lunch for distrikt som at frukost kl 07.20
Lunch for distrikt som at frukost kl 07.40

Obligatorisk vila for spelare. Tystnad i forlaggningen

Fortbildning: Distriktsarbete Malprofil/psykologi
DFK, mv-tranare och SvFFs instruktorer (4 SDF)

Informationstraff for dvriga personer som besoker lagret, t ex foraldrar,
féreningsledare, distriktsrepresentanter (Galaxen)

- Medicinska teamet kost/dopning

- Fotbollsgymnasium

- Juridik, matchfixning

- Spelarutbildningsfragor

Mv-traning:

Specialtraning malvaktsfys. teori och praktik (konstgras)

12 distrikt (2 mv+mv-tranare)

Samling 14.00 i Stora Bjorn ombytta och klara for traning

Bohuslan, Dalsland, Gotland, Halland, Jamtland/Harjedalen, Medelpad,
Sméland, Uppland, Vasterbotten, Vastergotland, Vastmanland, Angermanland

Traning 3 (se planférdelning)
Tema lagtraning: Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal

- Speluppbyggnad och/eller Kontring
- Forsvarsspel - Atererévring

Tema malvakter: Forsvarsspel

- Forhindra/radda avslut

- Skott
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17.10
17.30
17.50

19.00-20.15

20.30-21.30
21.15

21.25
21.35

22.15

Middag for distrikt som at frukost kl 07.00
Middag for distrikt som at frukost kl 07.20
Middag for distrikt som at frukost kl 07.40

Kvéllsprogram: spelare och ledare (Halmstad Arena)
Presentation av damlandslagets OS-trupp till Rio

Mv-teori 3: mv-tranare och malvakter (Stora Bjorn)
Kvallsmal for distrikt som at frukost kl 07.00

Kvallsmal for distrikt som at frukost kl 07.20
Kvallsmal for distrikt som at frukost kl 07.40 samt mv och mv-tranare

Tystnad i forlaggningen
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ONSDAG 29/6

Frukost
07.00 for distrikt med matchstart kl 09.00
07.45 for distrikt med matchstart kl 10.15
08.30 for distrikt med matchstart kl 11.30
Matcher Plan
09.00 P1 Se sid 5 "MATCHER”
P2 ”
P3 "
P4 ”
10.15 P1 ”
P2 ”
P3 ”
P4 K
11.30 Pl K
P2 ”
P3 "
P4 ”
11.30 Lunch for distrikt med matchstart kl 09.00
12.00 Lunch for distrikt med matchstart kl 10.15
13.15 Lunch for distrikt med matchstart kl 11.30
13.00-13.50 Matchanalys/Spelaranalys: DFK, mv-trédnare och SvFFs instruktor tréffas
(matchdistrikten = 3x25 min) - Match 1 och 2 (match 3 kl 18.00-18.25)
14.00-17.00 Eftermiddagen fri
17.00 Middag for distrikt med matchstart kl 09.00
17.20 Middag for distrikt med matchstart kl 10.15
17.40 Middag for distrikt med matchstart kl 11.30
18.00-18.25 Matchanalys/Spelaranalys: DFK, mv-tranare och SvFFs instruktor tréaffas
(matchdistrikten = 3x25 min) - Match 3
19.15 Final Cup Kommunal: Vasterbotten-Skane, Halmstad Arena, plan 1
Obligatoriskt for alla lagerdeltagare
21.20 Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 09.00
21.30 Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 10.15
21.40 Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 11.30
22.30 Tystnad i forlaggningen
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TORSDAG 30/6

Frukost
07.00

07.20

07.40

09.00-10.30

11.15
11.35
11.55
12.30-13.45

12.15-13.15

13.30-13.50

13.50-14.30

15.00-16.30

16.45-17.15
Em/kvall
17.15

17.35

17.55

18.45

21.00

21.10
21.20

22.15

Bohuslan, Dalsland, Gotland, Halland, JAmtland/H&rjedalen, Medelpad,
Smaland, Uppland

Vasterbotten, Vastergotland, Vastmanland, Angermanland, Blekinge,
Dalarna, Gestrikland, Géteborg

Halsingland, Norrbotten, Skane, Stockholm, Sodermanland, Varmland,
Orebro Lan, Ostergotland

Tréning 4:1, 12 distrikt (se uppdelning och planfordelning, sid 3 och 4)
Tema lagtraning: Forsvarsspel — Forhindra och radda avslut

- Anfallsspel - Kontring

Tema malvakter: Forsvarsspel

- Forhindra/radda avslut

- Djupledspass/Frilage

Lunch for distrikt som at frukost 07.00
Lunch for distrikt som at frukost 07.20
Lunch for distrikt som &t frukost 07.40

Obligatorisk vila for alla spelare. Tystnad i forlaggningen

Fortbildning: Distriktsarbete Malprofil/psykologi
DFK, mv-tranare och SvFFs instruktérer (4 SDF)

Mv-samling: mv-tranare (Stora Bjorn)

Mv-teori 4: mv-tranare och malvakter (Stora Bjorn)
Ombytta och klara for tréning

Traning 4:2, 12 distrikt (se uppdelning och planférdelning sid 3 och 4)
Tema lagtraning: Forsvarsspel — Férhindra och radda avslut

- Anfallsspel - Kontring

Tema malvakter: Forsvarsspel

- Forhindra/radda avslut

- Djupledspass/Frilage

Samling for SU, Tipselit (Stora Bjorn), Anneli Gustafsson och Calle Barrling
Individuella samtal DFK/spelare

Middag for distrikt som at frukost 07.00

Middag for distrikt som at frukost 07.20

Middag for distrikt som at frukost 07.40

Information fran lagerledningen angaende fredagen (Stora Bjorn)
(minst en DFK/distrikt)

Kvallsmal for distrikt som at frukost kl 07.00
Kvallsmal for distrikt som at frukost kl 07.20
Kvallsmal for distrikt som &t frukost kl 07.40

Tystnad i forlaggningen
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FREDAG 1/7

Frukost

07.00 Frukost och stadning for distrikt med matchstart kl 09.00
07.45 Frukost och stadning for distrikt med matchstart kl 10.15
08.30 Frukost och stadning for distrikt med matchstart kl 11.30
FM Stadning galler vid tid som inte ar matchtid

Matcher

Matchindelning anslas vid lagerexpeditionen pa torsdag kvall efter kI 18.00

Plan
09.00 P1
P2
P3
P4

10.15 P1
P2
P3
P4

11.30 P1
P2
P3
P4

11.00 Lunch for distrikt med matchstart kl 09.00
12.00 Lunch for distrikt med matchstart kl 10.15
13.00 Lunch for distrikt med matchstart kl 11.30

14.00-15.00 Hemresor
Efter stadning, inlamning av nycklar och inspektion av klassrum

14



DOMARE PA ELITFLICKLAGRET

Domarutbildning, Steg 2, anordnas samtidigt med Elitflicklagret. Deltagare vid
kursen fungerar som domare och assisterande domare vid samtliga matcher

under lagret.

Kursledare

Jorgen Berggren, Malmo

InstruktOrer

Tomas Karlsson, Eskilstuna
Hege Steinlund, Holmsj6
Katrin Sjoberg, Rockneby

Deltagare

Lovisa André Ostergétland
Vanja van Beelen Skane

Josefin Blell Vastergotland
Katrin de Boer Jamtland/Héarjedalen
Fanny Elfving Angermanland
Ayse Genc Stockholm
Selma Griberg Varmland
Sofie Gustavsson Varmland

Ida Kellstrom Gotland
Hanna Laajanen Medelpad
Lina Malmstrom Angermanland
Amelia Maurtizon Gestrikland
Maral Mirzai Beni Goteborg
Viktoria Mansson Blekinge
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REGLER FGR ALLMAN TRIVSEL

1. Varje morgon ska det sopas, goras rent och tommas soppasar i
forlaggningen samt pa ert ansvarsomrade.

2. Var och en ansvarar sjalv for baddning.
3. Inga fotbollsskor och inget bollande i skolan.

4.  Till samtliga maltider gar respektive distriktslag gemensamt under ledning
av distriktsledarna. Gemensam kladsel galler.

5. Alla angivna tider maste hallas.
Att komma for tidigt till matkon ar lika illa som att komma sent.

6. Det rader obligatorisk vila inom skolan enligt programmet. Under denna tid
ska det vara tyst.

7. Varje distrikt ansvarar for att det stadas och ar ordning i omkladnings-
rummen efter varje traning och match. Lamna omkladningsrummet i det
skick som ni sjalva vill finna det i nar ni kommer.

8. Vi har valt att ha mobiltelefonférbud inne i skolan. Undantaget ar

lagerledning och skolans personal/vaktmastare.

Det ar varje ledares ansvar att se till att dessa regler f6ljs. Ett gott omdéme och
en professionell installning hos saval spelare som ledare gor att vi far en trivsam
vecka tillsammans.
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ALLMAN INFORMATION

1. Senast ankomst till Sannarpsgymnasiet, Halmstad, &r séndag klockan 15.00.

2. Om ni har andringar i den tidigare inskickade laguppstallningen ska detta
meddelas lagerexpeditionen direkt vid ankomsten till skolan. Spelarna ska ha
fast numrering pa tranings- och matchtréjan under hela veckan. Det underlattar
arbetet for vara instruktorer.

3. Special kost
Om ni bland era spelare/ledare har nagon/nagra med speciella kostvanor eller
allergier, t ex vegetarianer eller dylikt, maste ni sjalva meddela Sannarpsgymnasiet
samt SvFF.
Om ni inte redan meddelat detta, mejlar ni informationen till;
- Mattias Johansson, mattias.johansson@halmstad.se eller tel 076-107 31 78 samt
- SvFF, elitlager@svenskfotboll.se
Ange; namn, distrikt och specialkost samt namn och mobilnummer till dig som
lamnat uppgiften.

4. Handlingsplan i krisstod som galler for Elitlagren
Denna ar tidigare utskickad som bilaga till Informationshéftet infér Elitlagret.
Vi vill pAminna att distrikten ar ansvariga for att det finns en kontaktlista till
anhoriga for distriktets spelare och ledare i trupperna till Halmstad.

5. Spelare och ledare sover i klassrum i skolan. SvFF tillhandahaller en vanlig
madrass. Sovsack eller lakan/tacke och kudde far var och en ta med sjalv.

6. Material.
Varje distrikt ska ta med:
- sma konor
- 16 st bollar, strl 5 som ar av bra kvalitet, vilket ar ytterst viktigt
- numrerade vastar (samma hummer som matchtréjorna)
- sjukvardsmaterial och forbrukningsmaterial sdsom tejp och dylikt
- vattenflaskor till spelarna
- ett par kryckor

Spelarna maste ta med ID-kort eller patientbricka.
Tank noga igenom detta med material sa att ni kommer val utrustade.

7. Omkladningsrum for alla spelare ar pa Halmstad Arena. Varje distrikt disponerar
"i par" ett och samma omkladningsrum under hela veckan.

OBS! Rummen maste tommas pa material och vardesaker efter varje
tranings/matchtillfalle for att ge plats at andra, framforallt kvallstid.

Vardesaker ska forsvaras i sarskilda vardeskap som finns i skolan. Nycklar till
dessa kvitteras ut vid ankomsten.

Duschmaédijligheter for DFK och mv-tranare finns i gymnastikhallen intill skolan.

sbndag kl 12.00-23.00
mandag-torsdag kIl 06.00-23.00
fredag kl 05.30-14.30

Dusch i gymnastikhallen ska endast anvandas av ledare.

17



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Torkrumsmaojligheter finns i gymnastikhallen pa skolan.

Vara sjukvardansvariga har sin skademottagning pa Halmstad Arena
(idrottsplatsen) pa tider som kommer att finnas angivna vid lagerexpeditionen.

Matcher

- Matchtiden ar 2x30 minuter med halvtidspaus pa 5 minuter.

- Fem spelare far anvandas som avbytare under hela matchtiden. Spelare som
bytts ut far aterintrada i spelet.

- Om tva lag har lika draktfarger ska bortalaget byta trojfarg.

Eftersom det redan ar mycket folk i skolan sa har 6vriga personer som finns pa
plats i Halmstad, t ex foraldrar, foreningsledare, distriktsrepresentanter, inte
tilltrade att vara i skolan. Dessa personer far traffa sina spelare utanfor skolan.
En informationstraff for personer som besoker lagret genomfors tisdag kl 13.00 i
aulan. Da ar alla valkomna.

Lagerledningen hjalper till med ink6p som du eller nagon annan i laget inte hinner
skaffa sjalva. En skriftlig bestallning, samt pengar, lamnas till lAgerexpeditionen
senast klockan 09.00 varje morgon. Varorna kan sedan avhamtas pa
eftermiddagen samma dag.

Kaffe till ledarna finns i matsalen i samband med maltiderna samt i ledarrummet
efter 18.30. Kvallsmal & samma som for spelarna, d v s matsalen. Ledarrummet
oppnar tidigast kl 18.30 beroende pa att skolverksamhet fortfarande ar igang och
detta rum ar skolans personalrum. Vi far Iana detta rum sa lange vi skoter
stadning/tider i ledarrummet. Respektera detta sa vi inte blir av med denna
forman.

Bananer. Varje morgon (man-tor) far ni hamta ut tva bananer/person som ni
disponerar fritt under dagen - hamtas vid matsalen. Vill ni ha ytterligare
mellanmal far ni sjalva ordna detta.

Souvenirer

Under lagret kommer vi att ha forsaljning av den sedvanliga Elitlager t-shirten
for 120:-.

Express-Bild ordnar gruppfoto efter 6verenskommelse med distrikten.
Distriktsfack

Varje distrikt har varsitt fack vid entrén pa Sannarpsskolan. Dar lagger vi ut

information till er under veckan.

Adress:
Sannarpsgymnasiet, Frennarpsvagen, 302 44 Halmstad.

Kontaktperson for Elitflicklagret:
Ulrika Forsberg, 08-735 09 22.
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MATSEDEL

Soéndag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lattare lunch:

Middag:
Kvallsmal:

Frukost:
Lunch:
Middag:
Kvallsmal:

Frukost:
Lunch:
Middag:
Kvallsmal:

Frukost:
Lunch:
Middag:
Kvallsmal:

Frukost:
Lunch:
Middag:
Kvallsmal:

Frukost:
Lunch:

Pastasas med kyckling, pasta
Pannbiff med 6k, klyftpotatis, sas, frukt
Smorgas, dryck (mjolk och juice), yoggi

Standard

Kottfarssas med pasta, frukt

Kycklinggratang med curry och mango chutney, ris
Smorgas, dryck (mjolk och juice), yoggi

Standard

Lasagne, frukt

Fisk under sprott tacke, potatis, sas, frukt
Smorgas, dryck (mjolk och juice), risi frutti

Standard

Pasta carbonara, frukt

Kottbullar, potatis och graddsas, frukt
Smorgas, dryck (mjolk och juice), yoggi

Standard

Korvstroganoff med ris

Kottfars i ugn, potatis, sas, frukt
Smorgas, dryck (mjolk och juice), risi frutti

Standard
Pastawok med kyckling, kall sas

Frukoststandard: Fil, flingor, socker, kanel, grot, hart och mjukt brod,
smor, 2 sorters kottpalagg, ost, grénsaker, marmelad, kaffe, te, mjolk.

Standard till lunch o middag: Salladsbuffé, hart och mjukt brod, smor, mjolk,

maltidsdryck.
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