


FORBUNDSKAPTEN P15/01
Magnus Wikman, Uppsala

LAGERLEDNING

Bjorn Andersson, Halmstad
Jorgen Klareus, Norrtalje

Helen Stenback, Halmstad
Lars-Erik Hemgren, Sundbyberg

MEDICINSKA TEAMET
Juha Huhtakangas, Karlskoga
Jan Skold, Sundsvall

SPELARUTBILDNINGS ANSVARIG SVFF
Claes Eriksson, Enskede

INSTRUKTORER
Anders Bengtsson, Tyreso
Ake Kallenberg, Hollviken
Ramin Kiani, Enkoping
Roland Nilsson, Géteborg
Tomas Turesson, Alta
Hans Wildow, Goteborg

MALVAKTSINSTRUKTORER
Leif Troedsson, Ljungbyhed
Anders Bogsjo, Boras

Kjell Johansson, Goteborg

svensk fotboll — se, upplev, édlska.”



GRUPPINDELNING AV DISTRIKT

Grupp Distrikt

Dalarna - Norrbotten
Sédermanland — Blekinge
Gotland - Angermanland
Dalsland - Halsingland
Stockholm - Goteborg
Uppland - Smaland
Medelpad - Vastmanland
Vastergotland - Vasterbotten
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Varmland - Jamtland/Hérjedalen
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Bohuslan - Gestrikland
Skadne - Orebro
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Ostergoétland - Halland

Grupp Instruktor

1+2 Ake Kallenberg
3+4 Ramin Kiani

5+6 Roland Nilsson
7+8 Hans Wildow
9+10 Anders Bengtsson

11+12 Tomas Turesson



PLANFGRDELNING VID TRANINGSPASS

SONDAG TISDAG  TISDAG TORSDAG TORSDAG
(em) (fm) (em) (fm) (em)
Plan Gr.nr: Gr.nr: Gr.nr: Gr.nr: Gr.nr:
P 6* y.v.m My My M) v
P7* yzvm My My v | M)
SONDAG | TISDAG TISDAG TORSDAG TORSDAG
(em) (fm) (em) (fm) (em)
Gr.nr: | Gr.nr: Gr.nr: Gr.nr: Gr.nr:
P1 1 5 7 Gotland Dalsland
P4 2 6 8 Angermanland | Hilsingland
P2 3 7 9 Stockholm Uppland
P3 4 8 10 Goteborg Smaéland
P5 5 9 11 Medelpad Viastergotland
P12 6 10 12 Viastmanland | Visterbotten
P8 7 11 1 Varmland Bohuslén
P9 8 12 2 Jamtland/H Gestrikland
P10 9 1 3 Skane Ostergétland
P11 10 2 4 Orebro Halland
P13 11 3 5 Dalarna Sédermanland
P14 12 4 6 Norrbotten Blekinge

* Konstgrasplan

Ovan planfordelning kan dndras pga vaderforutsattningar, slitage osv. Detta kommer i sa fall att
anslas vid lagerexpeditionen. Ta for vana att passera lagerexpeditionen for att uppdatera
eventuella planandringar.



MATCHER UNDER ELITPOJK

Mandag Plan
09.00 P1 Smaland — Uppland
P2 Vastergotland — Vasterbotten
P3 Sédermanland — Blekinge

P4 Dalsland — Halsingland

10:15 P1 Bohuslan — Varmland
P2 Stockholm — Géteborg
P3 Orebro — Halland
P4 Gotland — Angermanland

11:30 P1 Jamtland/Harjedalen — Gestrikland
P2 Vastmanland — Medelpad
P3 Dalarna — Norrbotten

P4 Ostergdtland — Skdne

Onsdag Plan
09:00 P1 Halland — Ostergétland
P2 Norrbotten — S6dermanland

P3 Goteborg — Smaland
P4 Gestrikland — Bohuslan

10:15 P1 Halsingland — Gotland
P2 Skane — Orebro
P3 Vasterbotten — Vastmanland
P4 Blekinge — Dalarna
11:30 P1 Angermanland - Dalsland
P2 Varmland — Jamtland/Héarjedalen

P3 Uppland — Stockholm
P4 Medelpad — Vastergdtland

Spelordningen for matcherna som gar under fredagen, bestdms pa torsdag kvall och anslas vid
lagerexpeditionen kl 18.00.



PROGRAM

SONDAG

14.30

13.30-15.30

16.15

16,30-17.00

17.30-19.00

Middag
19.35

19.55

20.15

21.00

Senaste ankomsttid till Halmstad, Sannarp gymnasiet
Anmalan omgaende till lagerexpeditionen vid ankomst

Lattare lunch.

MVDI samlas i lilla aulan; information infér tréning (Stora Bjérn)
Separat mv-tréining 17,15-18,00, sedan till lagtréningen

DFK och SvFFs instruktor traffas i sina grupper

TRANING 1 (se planférdelningen)

Tema utespelare: Anfallsspel — Speluppbyggnad
Uppspel - Férsvarsspel - Atererévring

Tema malvakt: Anfalls pel — Speldjup bakat och uppspel

Sédermanland, Uppland, Varmland, Vasterbotten, Vastergotland,
Vastmanland, Angermanland och Ostergétland

Blekinge, Bohuslan, Dalarna, Dalsland, Gestrikland, Gotland,

Goteborg och Halland

Halsingland, Jamtland/Harjedalen, Medelpad, Norrbotten, Orebro Lin,
Skane, Smaland och Stockholm

OFFICIELL START / INFO
Samling fér DFK/ mv-tranare samt spelare (Galaxen)
- Information fran; FK, Lagerledning samt Medicinska teamet

LATTARE KVALLSMAL (maste &tas i matsalen, far EJ medtagas)

21.45

21.55

22.05

22.30

Sédermanland, Uppland, Varmland, Vasterbotten, Vastergétland,
Vastmanland, Angermanland och Ostergétland

Blekinge, Bohuslan, Dalarna, Dalsland, Gestrikland, Gotland,

Goteborg och Halland

Halsingland, Jdmtland/Harjedalen, Medelpad, Norrbotten, Orebro Lin,
Skane, Smaland och Stockholm

Tystnad i forlaggningen



MANDAG

Frukost

07.00 for distrikt med matchstart kl 09.00
07.45 for distrikt med matchstart kl 10.15
08.30 for distrikt med matchstart kl 11.30
Match Plan
09:00 P1 Se sidan "“MATCHER UNDER ELITPOJK”

P2 ’

P3 "

P4 ’
10:15 P1 ’

P2 ”

P3 ’

P4 ”
11:30 P1 ”

P2 ”

P3 "

P4 ”
11.30 Lunch for distrikt med matchstart kl 09.00
12.00 Lunch for distrikt med matchstart kl 10.15
13.15 Lunch for distrikt med matchstart kl 11.30

14.30-15.30  Obligatorisk vila. Tystnad i forlaggningen

14.30-16.30 DFK och SvFFs instruktor traffas i sina grupper
Spelarsamtal/ Infor tisdagens tréningar

17.15 Middag for distrikt med matchstart kl 09.30
17.35 Middag for distrikt med matchstart kl 10.45
17.55 Middag for distrikt med matchstart kl 12.00

Kvallsprogram for spelare, tider se nedan;
Spelsystem - offensivt/defensivt (Galaxen)

19.00 Inner och ytterbackar + malvakter fran alla distrikt
19.40 Innermittfaltare och yttermittfaltare fran alla distrikt
20.15 Forwards fran alla distrikt

19.45-20.15 Kvdllsprogram MVDI, (lilla aulan, Stora Bjérn)
20.15-21.30 Malvakts teori MVDI + mdlvakter, (lilla aulan, Stora Bjérn)

21.30 Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 09.30 (maste atas i matsalen, far EJ medtagas)
21.40 Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 10.45
21.50 Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 12.00

22.30 Tystnad i forlaggningen



TISDAG

07.00
07.20

07.40

08.10-08.25

09.00-10.30

11.15
11.35
11.55

12.30-14.00

Frukost

Blekinge, Bohuslan, Dalarna, Dalsland, Gestrikland, Gotland, G6teborg och
Halland

Halsingland, Jamtland/Héarjedalen, Medelpad, Norrbotten, Orebro Lan, Skane,
Smaland och Stockholm

Sédermanland, Uppland, Varmland, Vasterbotten, Vastergotland, Vastmanland,
Angermanland och Ostergétland

Madlvaktsteori infér trdningen, (Stora Bjérn)
bara mélvakter fr Dalarna, Hélsingland, Bohusldn, Medelpad, Halland, Ostergétland,
Vistergétland, Uppland, Stockholm, Skéne, Smdland, G6teborg

TRANING 2 (se planférdelningen, lagtrining; inga mv férsta 15 min, 2 mv dvrig tid)
Tema utespelare; Forsvarsspel — Forhindra speluppbyggnad /
Kollektiva forsvarsmetoder - Anfallsspel - Kontring
Tema malvakter; 12 distrikt; Forsvarsspel — Forhindra/radda - inlagg/skott
12 distrikt; Malvaktsfys

Lunch for distrikt som at frukost kl 07.00
Lunch for distrikt som at frukost kl 07.20
Lunch for distrikt som at frukost kl 07.40

Obligatorisk vila for alla spelare. Tystnad i forlaggningen

14.10-14.25 Malvaktsteori infér tréningen, (Stora Bjérn)
bara mdélvakterna fr Jamtland/Hdrjedalen, Dalsland, Gotland, Angermanland, Visterbotten,
Gestrikland, Vistmanland, Norrbotten, Orebro, Blekinge, Vérmland, S6dermanland
15.00-16.30  TRANING 3 (se planférdelningen, lagtréining; inga mv férsta 15 min, 2 mv évrig tid)
Tema utespelare; Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal/
Speluppbyggnad och/eller kontring — Férsvarsspel - Atererévring
Tema malvakter; 12 distrikt; Malvaktsfys
12 distrikt; Forsvarsspel — Férhindra/radda - inlagg/skott
17.15 Middag for distrikt som at frukost kl 07.00
17.35 Middag for distrikt som at frukost kl 07.20
17.55 Middag for distrikt som at frukost kl 07.40
18.45-19.45 Kvallsprogram 1: for spelare + ledare (Grupp 1, 2, 3, 4, 5, 6) Galaxen
- Information om spelarutbildning, kost/dopning, juridiska fragor, FOKUS
18.30-19.40 DFK (for grupp 7, 8, 9, 10, 11, 12,) och SvFFs instruktor traffas i sina grupper.
Sammanfattning av dagens traningar.
19.55-20.55 Kvallsprogram 2: for spelare + ledare: (Grupp 7, 8, 9, 10, 11, 12) Galaxen
- Information om spelarutbildning, kost/dopning, juridiska fragor, FOKUS
19.55-21.05 DFK (for grupp 1, 2, 3, 4, 5, 6) och SvFFs instruktor traffas i sina grupper.
Sammanfattning av dagens traningar.
21.30 Kvallsmal for distrikt som frukost kl 07.00
21.45 Kvallsmal for distrikt som at frukost kl 07.20
22.00 Kvallsmal for distrikt som at frukost kl 07.40
22.30 Tystnad i forlaggningen



ONSDAG

07.00

07.45

08.30

Match Plan

09:00 P1
P2
P3
P4

10:15 P1
P2
P3
P4

11:30 P1
P2
P3
P4

11.30

12.00

13.15

13.00-14.30

13.15-14.00

14.00-17.30

17.40

18.00

18.20

19.15

21.30

21.45

22.00

23.00

Frukost

for distrikt med matchstart kl 09.00
for distrikt med matchstart kl 10.15
for distrikt med matchstart kl 11.30

Se sidan “MATCHER UNDER ELITPOJK”

Lunch for distrikt med matchstart kl 09.00
Lunch for distrikt med matchstart kl 10.15
Lunch for distrikt med matchstart kl 11.30

Informationstrdff i stora aulan fér évriga personer som beséker ldgret
(t ex fordldrar, féreningsledare, distrikts representanter)

DFK och SvFFs instruktor traffas i sina grupper. Spelarsamtal/ Infér torsdagens traningar

EFTERMIDDAGEN FRI

Middag for distrikt med matchstart kl 09.00
Middag for distrikt med matchstart kl 10.15
Middag for distrikt med matchstart kl 11.30

Distriktscupfinalen P-17;
Plan 1, obligatorisk narvaro

Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 09.00

Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 10.15
Kvallsmal for distrikt med matchstart kl 11.30

Tystnad i forlaggningen



TORSDAG

07.00

07.20

07.40

09.00-10.30

11.10
11.30
11.50

12.30-14.00

15.00-16.30

17.15
17.35
17.55
17.45-18.30

18.35-18.45

18.45-19.30

19.30

21.40

21.50
22.00

22.30

Frukost

Dalarna, Norrbotten, Gotland, Angermanland, Stockholm, Géteborg, Medelpad,
Véastmanland.

Virmland, Jamtland/Hérjedalen, Skdne, Orebro, Sédermanland, Blekinge, Dalsland,
Halsingland.

Uppland, Sméland, Vastergdtland, Vasterbotten, Bohuslan, Gestrikland, Ostergétland,
Halland.

TRANING 4:1 FOR 12 LAG (se planférdelningen)

Distrikt; 1,3, 5,7,9, 11

Tema utespelare; Forsvarsspel - Forhindra - Radda avslut/

Anfallsspel - Kontring

Tema malvakter; Forsvarsspel — Férhindra/ Radda avslut/ Djupledspass/ Frilage

Lunch for distrikt som at frukost 07.00
Lunch for distrikt som at frukost 07.20
Lunch for distrikt som at frukost 07.40

Obligatorisk vila. Tystnad i férlaggningen.

TRANING 4:2 FOR DE 12 LAG SOM EJ TRANADE FM (se planférdelningen)
Distrikt; 2, 4, 6, 8, 10, 12

Tema utespelare; Forsvarsspel - Forhindra - Radda avslut/

Anfallsspel - Kontring

Tema malvakter; Forsvarsspel — Férhindra/ Radda avslut/ Djupledspass/ Frilage

Middag for distrikt som at frukost 07.00
Middag for distrikt som at frukost 07.20
Middag for distrikt som at frukost 07.40
MVDI - SVFF My instruktérer; SAMMANFATTNING/UTVARDERING

Information fran Lagerledningen ang fredagen/avresedagen (i lilla aulan, Stora Bjérn)
(endast ledare, minst en DFK samt mv-trénare)

DFK och SvFFs instruktor traffas i sina grupper.
Sammanfattning av dagens traningar samt planering av fredagens matcher.

Individuella samtal; DFK - Spelare
Kvallsmal for distrikt som at frukost 07.00

Kvallsmal for distrikt som at frukost 07.20
Kvallsmal for distrikt som at frukost 07.40

Tystnad i forlaggningen



FREDAG

Frukost
07.00 Frukost och stadning for distrikt med matchstart kl 09.00
07.45 Frukost och stadning for distrikt med matchstart kl 10.15
08.30 Frukost och stadning for distrikt med matchstart kl 11.30
FM Stadning galler vid tid som ej ar matchtid
Matcher Plan
09.00 Matchindelning anslas vid lagerexpeditionen pa torsdag kvall (kl 18.00)
10.15 -
11.30 -1

Efter respektive match samtalar DFK och SvFFs instruktor

11.00 Lunch for de som deltog i match kl 09.00
12.00 Lunch fér de som deltog i match kl 10.15
13.00 Lunch fér de som deltog i match kl 11.30

14.00-15.00 Hemresor, OBS! efter STADNING och GODKAND inspektion




REGLER FOR ALLMAN TRIVSEL

1.

Varje morgon ska det sopas, géras rent och tommas sop pasar i forlaggningen samt pa ert
ansvarsomrade.

Var och en ansvarar sjalv for baddning.
Inga fotbollsskor och inget bollande i skolan.

Till samtliga maltider gar respektive distriktslag gemensamt under ledning av
distriktsledarna. Gemensam kladsel galler.

Alla angivna tider maste hallas.
Att komma for tidigt till matkon ar lika illa som att komma sent.

Det rader obligatorisk vila inom skolan enligt programmet. Under denna tid ska det vara
tyst.

Varje distrikt ansvarar for att det stadas och ar ordning i omkladnings-rummen efter varje
traning och match. Limna omkladningsrummet i det skick som ni sjalva vill finna det i nar ni
kommer.

Mobiltelefoner far inte anvdndas inne i skolan. Om man vill anvanda mobiltelefon gér man
det utanfor skolans lokaler. Undantagna ar lagerledning och vaktmastare.

Det ar varje ledares ansvar att se till att dessa regler foljs. Ett gott omdome och en "professionell”
installning hos saval spelare som ledare gor att vi far en trivsam vecka tillsammans.



ALLMAN INFORMATION

Senast ankomst till Sannarps gymnasiet i Halmstad, ar sondag eftermiddag
klockan 14,30.

Den officiella starten dger rum sondag kvall i Galaxen. Spelarna och ledare ska da vara pa plats i
god tid.

Om ni har andringar i den tidigare inskickade laguppstéllningen ska detta meddelas
lagerexpeditionen direkt vid ankomsten till skolan. Spelarna ska ha fast numrering under hela
veckan. Tranings- och matchtrdjan ska ha samma nummer, vilket underléttar arbetet for vara
instruktorer.

Special kost

Om ni bland era spelare/ledare har ndagon/nagra med speciella kostvanor eller allergier, t ex
vegetarianer eller dylikt, maste ni sjalva meddela husmor samt SvFF.

Maila informationen till:

- Mattias Johansson, mattias.johansson@halmstad.se eller tel 076-107 31 78 samt

- SvVFF, elitlager@svenskfotboll.se

Ange; namn, distrikt och specialkost samt namn och mobilnummer till dig som lamnat uppgiften.

Spelare och ledare sover i klassrum i skolan. SvFF tillhandahaller en vanlig madrass.
Sovsack eller lakan/tacke och kudde far var och en ta med sjalva.

Material.

Varje distrikt ska ta med:

- sma konor

- 16 st bollar som ar av bra kvalitet, vilket ar ytterst viktigt

- numrerade vastar (samma nr som matchtrdjan)

- sjukvardsmaterial och forbrukningsmaterial sdsom tejp och dylikt
- vattenflaskor till spelarna

- 1 par kryckor

Spelarna maste ta med ID-kort eller patientbricka.
Tank noga igenom detta med material sa att ni kommer val utrustade.

Omkladningsrum for alla spelare ar pa Halmstad Arena. Varje distrikt disponerar "i par" ett och
samma omkladningsrum under hela veckan.

OBS! Rummen maste tdmmas pa material och vardesaker efter varje tranings/matchtillfalle for att
ge plats at andra, framfoérallt kvallstid.

Vardesaker ska forsvaras i sarskilda vardeskap som finns i skolan. Nycklar till dessa kvitteras ut vid
ankomsten. Duschmadjligheter for DFK och mv-trdnare finns i gymnastikhallen intill skolan.

Dusch i gymnastikhallen ska endast anvandas av ledare.

Torkrumsmaijligheter finns i gymnastikhallen pa skolan.

Vara sjukvardansvariga har sin skademottagning pa Halmstad Arena (idrottsplatsen) pa tider som
kommer att finnas angivna vid lagerexpeditionen.



mailto:mattias.johansson@halmstad.se
mailto:elitlager@svenskfotboll.se

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Matcher

- Matchtiden ar 2x30 minuter med halvtidspaus pa 5 minuter.

- Fem spelare far anvdndas som avbytare under hela matchtiden. Spelare som bytts ut far
aterintrada i spelet.

- Om tva lag har lika draktfarger ska bortalaget byta trojfarg.

Eftersom det redan dr mycket folk i skolan sa har 6vriga personer som finns pa plats i Halmstad (t
ex foréldrar, féreningsledare och distriktsrepresentanter) inte tilltrade att vara i skolan. Dessa
personer far traffa sina spelare utanfor skolan. En informationstraff for personer som besoker
lagret genomfors onsdag kil 13.00 i aulan Galaxen. Da &r alla valkomna.

Lagerledningen hjalper till med inkép som du eller ndgon annan i laget inte hinner skaffa sjalva. En
skriftlig bestallning, samt pengar, lamnas till lagerexpeditionen senast klockan 09.00 varje morgon.
Varorna kan sedan avhdamtas pa eftermiddagen samma dag.

Kaffe till ledarna finns i matsalen i samband med maltiderna samt i ledarrummet efter 18.30.
Ledarrummet 6ppnar tidigast kl 18.30 beroende pa att skolverksamhet fortfarande ar igdng och
detta rum ar skolans personalrum. Vi far l[ana detta rum sa lange vi skoter stadning/tider i
ledarrummet. Respektera detta sa vi inte blir av med denna forman.

Bananer. Varje morgon far ni hdmta ut (i matsalen) tva bananer/person som ni disponerar fritt
under dagen. Vill ni ha ytterligare mellanmal far ni sjalva ordna detta.

Souvenirer. Under lagren kommer vi att ha forsaljning av den sedvanliga Elitlager t-shirten for
120:- Dessa priser ar speciellt framtagna och galler endast under Elitlagren.

Foretaget Express-Bild ordnar gruppfoto efter dverenskommelse med distrikten.

Distriktsfack
Varje distrikt har varsitt fack vid entrén pa Sannarp gymnasiet. Dar lagger vi ut information till er
under veckan.

Adress:
Sannarps gymnasiet, Frennarpsvagen, 302 44 Halmstad.

Handlingsplan i krisstod som galler for Elitlagren!

Denna &r tidigare utskickad som bilaga till Informationshaftet infor Elitlagret.

Vi vill paminna att distrikten ar ansvariga for att det finns en kontaktlista till anhoriga for
distriktets spelare och ledare i trupperna till Halmstad. Den behdver ej lamnas till ldgerledningen,
den listan ska distriktets ledare behalla. Detta om ngt intraffar sa maste det finnas en
kontakt/anhoriglista och vilka fran distriktet som ansvarar for vad vid hdndelse av olycka/sjukdom
mm.

Kontaktperson: Lars-Erik Hemgren 070-33 79 797



DOMARE PA ELITPOJKLAGRET

Sarskild fortbildning for domare anordnas i samband med Elitpojklagret.
Deltagare vid kursen fungerar som domare och assisterande domare vid samtliga matcher under
lagret.

Kursledare
Erik Bergsten, Mdélndal

Instruktorer

Fredrik Lundberg, Sundsvall
Tomas Carlson, Sater
Johan Nystrém, Grillby

Kursdeltagare

1997 Backstrom Joel Luled Norrbotten
1993 Hadzibulic Semir Harnésand Angermanland
1997 Habte Eyes Temesgen Sundsvall Medelpad
1996 Muse Farah Abdisadiq Sundsvall Medelpad
1991 Fellstrom Michael Ostersund  Jamtland/Harjedalen
1993 Dages Philipp Bollnas Halsingland
1993 Westerlund Jakob Gavle Gestrikland
1991 Svraka Jasmin Uppsala Uppland

1991 Armin Vukovic Vasteras Vastmanland
1994 Jomaa Georg Huddinge  Stockholm
1993 Thorén Martin Arvika Varmland
1994 Eriksson Rasmus Halmstad  Halland

1993 Anttila Grondahl Lo Goteborg  Goteborg
1991 Pekar Fredrich Fristad Vastergdtland
1990 Benit Ropica Jonkoéping  Smaland

1989 Wilhelmsson Daniel Helsingborg Skane



Distriktsforbundens tavlingsdrakter och ledare ar féljande:
(V.g kontrollera motstandarlagens drakter, se spelordningen)

DISTRIKT
Blekinge

Bohuslan

Dalarna

Dalsland

Gestrikland

Gotland

Goteborg

Halland

Halsingland

Jamtland/H

Medelpad

Norrbotten

Thomas Persson
Sven-Olof Bergman
Rickard Fransson
Thomas Danielsson
Magnus Andersson
Jimmy Kamperin
Andreas Wallin
Daniel von Schantz
Peter Kristoffersson
Jens Hagelberg

Benjamin Rehnlund
Mats Rundberg
Kent Eriksson
Rikard Eriksson
Dennis Gabrielsson
Leif Eiranson
Gustav Hansson
Ingmar Birgetz
Fredrik Ahlstrand
Nicklas Vidén
Osama Abbas
Freddy Pettersson
Morgan Ljungkvist
Robert Ornehag
Kenneth Larsson
Petter Wanjura
Markus Englund
Anders Elgenas
Andreas Paulsson
Jonas Wallerstedt
Marcus Hogberg
Simon Bandh

Troja Byxa Strumpa Namn
Grén Gron Gron

Bla Bla Bla

Bla Bla Bla

Rod Rod Rod

Dick Edman

Rod R6d Ro6d

Bla Bla Bla

Bla Bla Bla

Vit Bla Bla

Gron Gron Gron

Vit Vit Vit

Bla Bla Bla

Rod Rod Rod

Andreas Johansson
Mats Lannerblad
Birger Grahn



Distriktsforbundens tavlingsdrakter och ledare ar féljande:
(V.g kontrollera motstandarlagens drékter, se spelordningen)

DISTRIKT

Skane

Smaland

Stockholm

Sédermanland

Uppland

Varmland

Vasterbotten

Vastergotland

Vastmanland

Angermanland

Orebro

Ostergétland

Tréja
Rod

Rod

BI4 (rod)

Gul

Rod

Bla

Bla

Gul

Bla

BI (vit)

Marin(vit)

Réd

Byxa
Rod

Rod

Bla (rod)

Svart

Rod

Bla

Bla

Svart

Bla

BI (vit)

Marin(BI3)

Réd

Strumpa

Namn

Rod

Rod

Bla (rod)

Gul

Rod

Bla

Bla

Gul

Bla

Bla

Marin (vit)

Réd

Joel Kjettselberg
Jonathan Palmén
Joel Ringstrom
Johan Runnander
Erik Johansson
Per Engstrom
Niklas Lundin
Joakim Felldin
Peter Bjorklund
Henrik Bjornfot
Anders Pense
Anders Nilsson
Oscar Norrby
Magnus Eriksson
Alexander Garcia
Tomas Eriksson
Mattias Schelin
Simon Forslund
Orjan Andersson
José Edlund

Dick Olofsson
Anders Svensson
Tobias Ekdahl
Anders Ahlstrom
Kent Viol

Robert Pettersson
Conny Andersson
Erik Wiklund
Patrick Davis
Mikael Carlsson
Daniel Wickstrom
Gustav Andersson
Linus Soderberg
Anders Hellberg

Tobias Siverholm
Anders Ale



MATSEDEL

Séndag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lattare lunch: Pastasas med kyckling, pasta

Middag: Pannbiff med 16k, klyftpotatis, sas, frukt

Kvallsmal: Smorgas, dryck (mjolk och juice), yoggi

Frukost: Standard

Lunch: Kottfarssas med pasta, frukt

Middag: Kycklinggratang med curry och mango chutney, ris

Kvallsmal: Smorgas, dryck (mjolk och juice), yoggi

Frukost: Standard

Lunch: Lasagne, frukt

Middag: Fisk under sprott tacke, potatis, sas, frukt

Kvallsmal: Smorgas, dryck (mjolk och juice), risi frutti

Frukost: Standard

Lunch: Pasta carbonara, frukt

Middag: Kottbullar, potatis och graddsas, frukt

Kvallsmal: Smorgas, dryck (mjolk och juice), yoggi

Frukost: Standard

Lunch: Korvstroganoff med ris

Middag: Kottfars i ugn, potatis, sas, frukt

Kvallsmal: Smorgas, dryck (mjolk och juice), risi frutti

Frukost: Standard

Lunch: Pastawok med kyckling, kall sas
Frukoststandard:

Fil, flingor, socker, kanel, grét, hart och mjukt brod,
Smor, 2 sorters kottpalagg, ost, gronsaker, marmelad, kaffe, te, mjolk.

Standard till lunch och middag :
Salladsbuffé, hart och mjukt bréd, smoér, mjolk, maltidsdryck.
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Halmstad Arena

Halmstad Arena, Véaxjovagen 11, 302 44 Halmstad | 035 - 035-15 27 50 | www.halmstadarena.se




