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SPELREGLER FOR BEACH SOCCER

FORKLARINGAR TILL SPELREGLERNA FOR BEACH SOCCER

Undantag fran Spelreglerna for Beach Soccer

Om det nationella féorbundet godkéanner det och Spelreglerna for Beach Soccer i
princip foljs, far reglernas tillimpning dndras i matcher for spelare under 16 ar,
damspelare, veteranspelare (6ver 35 ar) och spelare med funktionshinder.

Vilken som helst eller alla av de foljande d&ndringarna ér tilldtna:
e spelplanens storlek,
e Dbollens storlek, vikt och material,
e avstandet mellan mdlstolparna och mélribbans avstand fran marken,
e speltiden,
¢ antal spelare.

Ytterligare &ndringar &r endast tillatna med International Football Association
Boards medgivande.

Min och kvinnor

Da maskulint genus anvands i Spelreglerna for Beach Soccer for att bendmna

domare, tidtagare, spelare eller funktionérer, dr det for att forenkla texten och
bendmningen avser bdde mén och kvinnor.
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Dessa spelregler, som dr en 6versittning av
FIFA:s "Beach Soccer - Laws of the Game 2008”,
har faststillts av SvFF:s styrelse den 3 maj 2010

Vid en tolkning av reglerna har den engelska versionen foretrdade framfor den
svenska.



REGEL 1 (spelplanen)
Spelplanens yta

Underlaget bestar av sand, ska vara jamnt och plant samt fritt frdn stenar, snackor
och andra féremdl som kan skada spelarna.

I internationella tdavlingar ska sanden vara finkornig och minst 40 cm djup. Sanden
ska silas till dess den &r lamplig for spel och far inte vara ojamn, skrovlig eller
innehalla stenar eller andra farliga foremal. Den far dock inte vara sd finkornig att
dammet fran sanden fastnar pa huden.

» 1-2m A

&
L 4

26-28 m

s 1 7Y

1
<5m »,
1




Markeringar pa spelplanen

Spelplanen ska vara rektanguldr och avgransad med linjer. Dessa linjer tillhor de
omraden de avgransar.

De tva ldngre granslinjerna kallas sidlinjer. De tva kortare linjerna kallas mallinjer
dven om det inte finns ndgon faktisk linje mellan malstolparna.

Spelplanen delas i tvd halvor av en tankt mittlinje markerad genom tva réda flaggor
placerade utanfor spelplanen.

Mitten pd den tankta linjen utgor den exakta positionen f6r avspark och for vissa
direkta frisparkar.



Matt

Spelplanen ska vara rektangular. Sidlinjen ska vara langre an mallinjen.

Langd (sidlinje) lagst 35m
hogst 37 m
Langd (mallinje) lagst 26 m
hogst 28 m

Alla linjer &r 8 till 10 cm breda och bestar av bla tejp for att kontrastera mot sanden.
Tejpen ska vara flexibel och slittdlig men inte skada spelarnas fotter. Linjerna ska
vara stadigt fdsta i sanden vid varje horn av spelplanen och i mitten av varje sidlinje
med speciella klammor. Till malen fésts tejpen i gummiringar som ska vara fastsatta i
malstolparna.

Straffomradet

Straffomradet &r omrddet mellan mallinjerna och en tankt parallell linje som gar
mellan de bada sidlinjerna, 9 m fran mallinjen. Det utmaérks genom tva gula flaggor
placerade utanfor sidlinjerna.

Den tankta straffpunkten &r beldgen i mitten av straffomradeslinjen, mittemellan de
bada malstolparna.

Flaggstinger

Varje horna av spelplanen dr markerad med en flaggstang med en trubbig topp och
en rod flagga gjord av bojlig, hallbar, vaderbestdandig plast.

En flaggstang med gul flagga &r placerad vid varje dnde av de tdnkta linjerna som
markerar straffomradet och tva flaggstanger med roda flaggor placeras pa varje sida
av den tankta mittlinjen. Alla flaggstanger ska vara sdkert fastsatta pa ett avstand
mellan 1 och 1,5 m utanfor sidlinjerna.

Flaggstdangerna fér inte vara kortare &n 1,5 m.
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Avbytarzonen

Avbytarzonen dr det omrdde pa sidlinjerna dér spelare trader in pd och trader ut fran
spelplanen.

Avbytarzonen &r beldgen framfor tidtagarens bord och mater totalt 5 m med 2,5 m pa
varje sida av den punkt ddr mittlinjen méter sidlinjerna. Lagens avbytarbankar ar
placerade bakom sidlinjerna pa sa sitt att avbytarzonen halls fri.
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Malen ska placeras pa varje mallinjes mitt. Mdlen bestdr av tva lodréta stolpar pa
samma avstdnd frdn hornen och sammanbinds i toppen av en horisontell ribba.

Avstdndet mellan stolparna &r 5,5 m och avstandet fran ribbans underkant till
marken dr 2,2 m.

Bade malstolparna och ribban har samma bredd och djup som inte fdr understiga 10
cm och inte dverstiga 20 cm och dr malade i en farg som kontrasterar mot sanden.

Naten, gjorda av hampa, jute eller nylon, dr fasta pa baksidan av stolparna och
ribban.

Av sdkerhetsskal har nedre delen av varje stolpe en planka som &r férankrad under
sanden. Tva horisontella ribbor som dr 1,5 m fastsatta pa baksidan av varje stolpe
som &r hopsatta med en ribba eller kedja tiackt av plast, med krokar och knutar pa
varje dnda och placerade pd sandens yta. Denna ribba (eller kedja) dr ocksa fastsatt i
sanden.
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Sdkerhet
Spelplanen dr omgiven av en sdkerhetszon som &r 1-2 m bred.

Madlen fér vara portabla men de mdste vara ordentligt forankrade i marken under
spelets gang.



REGEL 2 (bollen)
Egenskaper och matt

Bollen:
e irrund,
e dr gjord av ldder eller annat lampligt material som ér stryktdligt och
vattenresistent,
e har en omkrets av hogst 70 cm och lagst 68 cm,
e har en vikt av hogst 440 g och lagst 400 g vid matchens borjan,
e har ett lufttryck motsvarande 0,4-0,6 atmosfarer vid havsytan.
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Utbyte av en trasig boll

Om bollen gar sonder eller blir defekt under matchens gang:
e stoppas matchen,
e sker dterupptagande av spelet i enlighet med regel 8.

Om bollen gar sonder eller blir defekt ndr den inte &r i spel (vid avspark, inspark,
hornspark, direkt frispark, straffspark eller inspark/inkast fran sidlinjen):
o sker aterupptagande av spelet i enlighet med reglerna.



Officiella Beslut
Beslut 1

I tillagg till bestimmelserna i regel 2 mdste en boll for anvandning i matcher i en
officiell tavling inom FIFA eller konfederationerna vara markt med:

e det officiella "FIFA APPROVED”-mairket,

e det officiella "FIFA INSPECTED” -méirket,

e “INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD”-maérket.

Ett sadant médrke pd en fotboll anger att den blivit officiellt testad och funnits vara i
overensstimmelse med sarskilda tekniska krav, olika for varje kategori och som
tillagg till minimikraven i regel 2. Forteckningen 6ver tilldaggskraven, speciella for
varje kategori, maste vara godkand av IFAB. De institut som utfér proven ska
godkdnnas av FIFA.

I tavlingar anordnade av nationella forbund kan kravas att bollar med nagot av dessa
tre marken anvands.

Beslut 2

I matcher i en officiell tavling inom FIFA, konfederationerna eller
medlemsférbunden dr inte ndgon form av kommersiell annonsering pa bollen
tillaten, med undantag f6r emblemen for tavlingen, tavlingsarrangdren och
tillverkarens godkdnda varumarke. Tavlingsbestimmelserna far begréansa storleken
och antalet sadana markeringar.
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REGEL 3 (antal spelare)

Spelare

En match spelas mellan tvd lag, som vart och ett inte far innehalla mer dn fem
spelare, av vilka en dr malvakt.

Officiella tavlingar

Hogst fem avbytare far anvandas vid match i en officiell tdvling anordnad med
tillstand av FIFA, konfederationerna eller de nationella férbunden.

Antalet byten som far goras under en match &dr obegransat. En spelare som blivit
ersatt far dtervianda till spelplanen som avbytare till en annan spelare.

Spelarbyte

Ett byte kan ske vid valfri tidpunkt, oavsett om bollen &r i spel eller inte, sd lange
som foljande &r uppfyllt:
e spelaren som ska bytas in visar sin avsikt genom att halla upp en skylt 6ver
huvudet med numret pd spelaren han ska ersitta,
e spelaren som ersétts lamnar planen via avbytarzonen,
e spelaren som intrdder pa spelplanen gor detta via avbytarzonen men inte
forran spelaren som lamnar spelplanen &r helt utanfor sidlinjen,
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e ett byte &dr foremdl f6r domarnas bedomning, (om det skett korrekt eller inte),

e bytet dr genomfort ndr ersdttaren lamnat over skylten med den ersattes
nummer varvid ersdttaren blir en aktiv spelare och den ersatte spelaren
upphor att vara en aktiv spelare.

Tidtagaruret stoppas inte nér byte genomfors.

Byte av mdlvakt

En mdlvakt kan erséttas vid valfri tidpunkt. Tidtagningen stoppas inte nar
malvakten byter. En mélvakt anses vara en spelare fram till malvaktens ersattare har
kommit in pa spelplanen och genomfort bytet.

Vilken som helst av de andra spelarna far byta plats med mélvakten om
e domaren informeras innan bytet genomfors,
e spelaren som ersdtter mdlvakten bar en mélvaktstroja.

Regelbrott/bestraffningar

Om en ersittare intrdder pd spelplanen eller ersatt spelare lamnar spelplanen utanfor
avbytarzonen eller spelaren bryter mot reglerna for spelarbyte ska, forutom i fall
med skada eller i samband med regel 4:

e spelet stoppas,

e domaren varna spelaren som begick forseelsen och beordra spelaren att lamna
spelplanen for att genomfora ett korrekt byte,

e matchen aterupptas med en direkt frispark till motstandarlaget fran den
tankta mittpunkten pa mittlinjen, om spelet inte stoppades av domaren
aterupptas matchen i enlighet med spelets regler.

Om en avbytare med en tidigare varning begar en forseelse ndr han intréader pa
spelplanen vid ett byte ska en varning utdelas och spelaren utvisas. Lagets spelare
reduceras inte da bytet inte genomférdes. Matchen dterupptas i enlighet med
reglerna ovan.

Beslut

1. Enmatch kan inte borja om nagot av lagen ér farre dn fyra spelare. Om spelare
anldnder efter att matchen har paborjats tilldts de delta i matchen om de
anmaéldes som spelare innan matchstart och domarna informerades.

2. Om, som ett resultat av utvisning eller skada, ett lag har fdrre dn tre spelare
(malvakten inkluderad) ska matchen avbrytas.
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REGEL 4 (spelarnas utrustning)

Sikerhet

En spelare far inte anvdnda utrustning eller bara ndgonting som &r farligt f6r honom
eller ndgon annan spelare (inklusive ndgon form av smycke)

Grundutrustning

En spelares obligatoriska grundutrustning bestar av foljande separata delar:
e troja eller skjorta med drmar - om underkldder bérs ska d&rmen ha samma
huvudféarg som trdjans eller skjortans drm har,
e Kkortbyxor - om underbyxor bars ska de ha samma huvudfarg som
kortbyxorna.

Skor &r inte tillatna. Elastiska bindor runt anklarna eller fotterna ar tillatet och
glasdgon far bdras for skydd.

B ¢

Troja eller skjorta med armar
Fargen pa numren ska klart kontrastera mot fargen pa trjan.

I internationella matcher ska numret pa baksidan av tréjan ocksa finnas i mindre
form pé framsidan av tréjan eller pa kortbyxorna.
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Malvakter
e Malvakten far bara langbyxor.

e Varje malvakt ska bdra farger som klart skiljer malvakten frdn de andra
spelarna och domarna.

~ )

Regelbrott/bestraffningar

For brott mot denna regel ska:

e domaren be den felande spelaren att lamna spelplanen for att ratta till sin
utrustning eller for att hamta del av utrustningen som saknas. Om spelaren
inte blivit utbytt far spelaren inte aterintrdda pa spelplanen forran han har
visat sin utrustning for en av domarna, inkluderat tredjedomaren, som avgor
om spelarens utrustning &r korrekt. Antingen domaren eller andredomaren
ger spelaren tillstdnd att aterintrdda pa spelplanen.

Aterupptagande av spelet
Om spelet stoppas av domaren for att dela ut en varning:

e aterupptas matchen med en direkt frispark for motstdndarlaget fran den
tankta mittpunkten pa mittlinjen.
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Officiella beslut

Beslut 1

Spelare fér inte visa undertrojor som innehaller slogan/slagord eller reklam.
Grundutrustningen far inte innehédlla nagra politiska, religitsa eller personliga
uttryck.

En spelare som tar av sig sin troja for att visa slogan/slagord eller reklam kommer
bestraffas av tdvlingsarrangoren. Ett lag, dér spelarens grundutrustning innehéaller
politiska, religiosa eller personliga uttryck, kommer att bestraffas av
tavlingsarrangoren eller av FIFA.

Trojorna maste ha drmar.
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REGEL 5 (domaren och andredomaren)

Domarens befogenhet

Varje match leds av tva domare som har befogenhet att tillimpa Spelreglerna for
Beach Soccer i anslutning till match de har utsetts att leda. Denna befogenhet
foreligger fran det att domarna kommer till anldggningen dér spelplanen &r beldgen
till dess de lamnar anldggningen.

Befogenheter och uppgifter

Domarna ska:

tillimpa Spelreglerna for Beach Soccer,

tillata spelet att fortsdtta nédr det lag som ett regelbrott begdtts mot vinner pa
en sadan fordel och bestraffa den ursprungliga férseelsen om den forvantade
fordelen inte uppstar vid det tillfallet,

torse vederborande tdavlingsorgan med en matchrapport som innehaller
information om disciplindra atgarder vidtagna mot spelare och/eller
lagfunktiondrer och andra héandelser som intriffat fore, under eller efter
matchen,

fungera som tidtagare om inte andra- eller tredjedomaren dr niarvarande
stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen vid ingripanden eller stérningar av
nagot slag utifran eller brott mot Spelreglerna for Beach Soccer,

vidta disciplindra dtgarder mot spelare som gjort sig skyldiga till
varningsberéattigade och utvisningsberattigade forseelser,

vidta dtgdrder mot lagfunktiondrer som inte uppfor sig pa ett ansvarsfullt satt
och, efter eget omdome, avvisa dem fran spelplanen utan att visa dem nagot
kort,

se till att ingen obehorig intrdder pa spelplanen,

stoppa spelet om en spelare bedoms agera spelforstorande genom att fordroja
spelet,

stoppa spelet om, enligt deras bedémning, en spelare dr allvarligt skadad och
se till att spelaren flyttas fran spelplanen,

lata spelet fortsatta fram till dess bollen &r ur spel om, enligt deras bedémning,
en spelare endast dr latt skadad,

ge signal med visselpipan for att dteruppta spelet med en frispark eller en
straffspark,

se till att bollarna motsvarar bestimmelserna i regel 2.
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Domarens beslut

Domarens beslut i fakta som ror spelet, inkluderande om ett mal har gjorts eller inte,
samt matchens resultat, dr slutgiltiga.

Domaren och andredomaren kan endast dndra ett beslut om de inser att beslutet ar
felaktigt eller om de anser det vara nodvandigt, forutsatt att spelet inte dterupptagits
eller att matchen har avslutats.

Officiella beslut

Om bade domaren och andredomaren bldser for frispark samtidigt och det radder
oenighet om vilket lag som ska bestraffas géller domarens beslut.

Bdde domaren och andredomaren far varna eller utvisa spelare men om det rdder
oenighet mellan dem géller domarens beslut.

Vid hidndelse av olampligt ingripande eller oldmpligt upptradande av andredomaren

kan domaren franta andredomaren hans uppgifter, arrangera sa att han ersitts och
rapportera till vederborande tdvlingsorgan.

17



REGEL 6 (tidtagaren och tredjedomaren)

Uppgifter

En tidtagare och tredjedomare ska tillsédttas. De placeras utanfor planen vid den
tankta mittlinjen pa samma sida som avbytarzonen.

Tidtagaren och tredjedomaren ska forses med lampligt tidtagarur av organisationen
eller foreningen under vars jurisdiktion matchen spelas.

-~ n
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Tidtagaren

o forsdkrar sig om att matchens lingd stimmer 6verens med stadganden i regel
7 genom att:

0 starta tidtagaruret sd fort avspark utforts,

0 stoppa tidtagaruret sa snart ett mal gjorts, en frispark eller straffspark
utdomts, domaren stoppat spelet for att en spelare dr skadad eller dé en
spelare medvetet fordrojer spelet,

0 aterstarta tidtagaruret efter avspark, direkt frispark, straffspark eller dd
spelet dterupptas efter att tiden har stoppats pa inradan av domarna,

e Kkontrollera strafftilligget pd tva effektiva minuter som ldggs till ndr en spelare
utvisats,

e signalera for slutet pa varje period, matchen och tillaggstid med en annan
visselpipa eller akustisk signal &4n de domarna anvénder,

e signalera till domarna exakt nédr andra och tredje perioden ska starta efter
pausen pa tre minuter och nir dvertid, om noédvandigt, ska starta.
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Tredjedomaren

Tredjedomaren assisterar domaren, andredomaren och tidtagaren genom att:

fora statistik 6ver stopp i spelet och orsaken till stoppen,

forsdkra sig om att byten utfors korrekt och, genom att anvanda annan
visselpipa eller annan akustisk signal an domarna, indikera nér en felaktighet
begatts vid ett byte om inte fordelsregeln kan tillaimpas,

notera vilka av spelarna som gor mal och i vilken minut,

notera namn och nummer pa de spelare som varnats eller visats ut,
tillhandahalla annan relevant information,

overvaka beteendet hos de personer som befinner sig pa avbytarbanken,
informera lagen skriftligt om nér en spelare far ersédtta en annan som blivit
utvisad.

Om ndgon av domarna skadas, ersitts han av tredjedomaren som da antar
andredomarens roll.

Beslut

Vid internationella matcher &r tidtagare och tredjedomare obligatoriska.

Vid hdndelse av olampligt ingripande eller olampligt beteende av tidtagaren eller
tredjedomaren kan domaren franta endera dennes uppgifter, ordna sd att han ersitts
och rapportera hdndelsen till vederborande tavlingsorgan.
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REGEL 7 (speltiden)

Perioder

Matchen pagadr i tre lika ldnga perioder om 12 minuter var. Tidtagningen utfors av
tidtagaren, vars uppgifter framgar av regel 6.

Tiden ska stoppas enligt vad som framgdr av regel 6 om:
e ett mal gors,
e en direkt frispark eller straffspark utdoms,
e domaren stoppar tiden,
e domaren stoppar spelet till f6ljd av spelarskada eller férdrojande av spelet.

Tidstillagg far goras for att en straffspark ska kunna ldaggas i slutet av en period.
Matchen eller perioden dr avslutad nir:

e Dbollen gar direkt i mal och mal doms,

e bollen sparkas ut fran spelplanen,

e bollen rér malvakten eller stolparna, ribban eller sanden och gdr i mal varvid
mal doms,

e Dbollen rér annan spelare dn malvakten efter att ha sparkats och ingen
regelvidrig forseelse har begatts som medfor att frisparken eller straffsparken
ska slas om,

e malvakten i det forsvarande laget raddar straffen eller nar bollen studsar ut
frdn stolparna eller ribban och inte gar in i mal.

Tidtagaren bestammer nér varje 12-minutersperiod éar slut.

Nar signalen for periodens slut bldses av tidtagaren signalerar domaren for att
perioden eller matchen &r slut. Efter denna signal tilldts inga handlingar forutom de
som framgdtt ovan. Om bollen sparkats innan tidtagaren bldste av matchen maste
domarna vénta till dess att handlingen fullfoljts innan de kan avsluta perioden eller
matchen.
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Pauser mellan perioderna

Pauserna mellan perioderna dr tre minuter ldnga.

Extratid

Om matchen dr oavgjord efter full tid spelas tre minuters extratid. Om matchen ar
oavgjord efter extratiden ska straffsparkar avgora matchen. Straffsparkarna laggs
fran den tankta straffpunkten i enlighet med regel 18.
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REGEL 8 (spelets start och aterupptagande)

Inledning

Slantsingling gors och det lag som vinner denna, bestimmer antingen vilket mal det
ska spela mot i matchens forsta period eller att utfora avsparken som startar
matchen.

I matchens andra period byter lagen sidor och spelar mot det motsatta malet. Laget
som inte utforde avsparken i forsta perioden gor detta i den andra perioden.

Innan tredje periodens borjan gors en ny slantsingling och det lag som vinner denna
bestammer antingen vilket mal det ska spela mot eller att utfora avsparken som
startar perioden.

Om extratid spelas ska laget som inte utférde avsparken i den tredje perioden gora
detta. Lagen byter sida och spelar mot det motsatta malet.
Avspark

Avspark dr ett sdtt att starta eller dteruppta spelet:
e vid matchens borjan,
o efter att mal gjorts,
¢ vid den andra och tredje periodens borjan,
e vid eventuell extratids borjan.

Mal far inte goras direkt fran avspark.
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Tillvagagangssatt

e Alla spelare ska vara pa sin egen planhalva.

e Motspelarna till det lag som utfér avsparken ska vara minst 5 m fran bollen till
den dr i spel.

e Bollen ska ligga still pa den tankta mittpunkten pa mittlinjen.

e Domaren ska ge signal for avspark.

e En spelare utfor avsparken.

e Bollen dr i spel ndr den sparkats upp i luften eller pa annat sétt framat,
varefter en annan spelare far sparka bollen.

e Den som sparkat bollen far inte vidrora bollen en andra géang, forran den
vidrort en annan spelare.

Naér ett lag gjort mal ska det andra laget utféra avsparken.

Regelbrott/bestraffningar
Om den som utfor avsparken vidror bollen en andra gang innan den vidrort en
annan spelare tilldoms motstdndarlaget en direkt frispark fran den tankta

mittpunkten pa mittlinjen.

For andra brott mot denna regel gors avsparken om.
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Nedsldapp

Nedsldpp adterstartar matchen efter ett temporéart stopp i spelet som dr nodvandigt
medan bollen &r i spel och forutsatt att bollen omedelbart fore stoppet inte passerade
over sidlinjerna eller mallinjen eller kom ur spel av annan anledning namnd i
reglerna.

Tillvigagangssatt
¢ Enav domarna sldpper bollen pa den tdankta mittpunkten pa mittlinjen.
e Bollen dr i spel sa fort den vidror sanden.

Regelbrott/bestraffningar

Nedsldppet gors om:
e om bollen vidrors av en spelare innan den far kontakt med sanden,

e om bollen hamnar utanfor spelplanen efter att ha fatt kontakt med sanden
utan att en spelare vidrort den.
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REGEL 9 (bollen i spel och ur spel)

Bollen i spel och ur spel

Bollen é&r ur spel:
e ndr den helt passerat mdllinjen eller sidlinjen oavsett om den gjort det pa
marken eller i luften,
e ndr domaren stoppat spelet.

Bollen i spel

Bollen &r i spel vid alla andra tillfédllen, &ven nér:
e den studsar fran en mdlstolpe, ribba, hornflaggstdng och stannar kvar pa
spelplanen,
e den studsar fran ndgon av domarna nér de &r pa spelplanen,

e Dbollen &r i luften efter avspark forutsatt att avsparken gjorts enligt reglerna.

UR SPEL

| SPEL =
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REGEL 10 (hur mal gors)

Mail

Ett mal &r gjort nar hela bollen passerat den tankta mallinjen, mellan stolparna och
under ribban, om inte bollen har kastats, burits eller om spelaren i det anfallande
laget medvetet anvant handen eller armen for att gora mal, inkluderat malvakten,
och forutsatt att inget regelbrott begatts tidigare av det lag som gjort mal.

Madlvakten:
e fdr inte gora mal genom att direkt kasta bollen i motstandarlagets mal; om
detta intrédffar ska malet inte godkédnnas,
e far inte gora mal genom att sparka bollen direkt i mal nér bollen varit i luften
och inte vidrort sanden efter att médlvakten slappt bollen med hdnderna,
e fdr gora mal direkt genom att placera bollen pa sanden och sedan sparka den.

MAL

Vinnande lag

Det lag som gjort de flesta mdlen under en match vinner. Om bada lagen gjort lika
manga mal, eller om inga mal gjorts, ska extratid spelas nir ordinarie tid ar slut.

Om extratiden slutar med ett oavgjort resultat, avgors matchen genom alternerande

straffsparkar slagna fran den tdnkta straffpunkten. Det lag som gor flest mal pa
samma antal straffsparkar vinner.
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REGEL 11 (otillatet spel och olampligt upptridande)

Otilldtet spel och olimpligt upptridande

Otillatet spel och olampligt upptradande bestraffas enligt foljande:

Direkt frispark

En direkt frispark tilldoms motstdndarlaget om en spelare begdr ndgon av foljande
regelbrott pa ett sidtt som av domarna anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med
overdriven kraft:

sparkar eller forsoker sparka en motspelare,

tacklar eller forsoker tackla en motspelare, antingen genom att glidtackla eller
boja sig framfor eller bakom honom,

hoppar mot en motspelare,

angriper en motspelare,

slar eller forsoker sld en motspelare,

knuffar en motspelare.

En direkt frispark tilldoms ocksd motstdndarlaget om en spelare begdr nagot av
foljande regelbrott:

héller fast en motspelare,

spottar pa en motspelare,

avsiktligt berdr bollen med hinderna (med undantag av malvakten inom
dennes eget straffomrdde),

medvetet haller fast bollen med benen pa motstandarnas planhalva for att
tordroja spelet,

spelar farligt pa motstandarnas planhalva,

medvetet obstruerar en motstdndare pa motstdndarnas planhalva,

ror motspelaren fore bollen nir spelaren forsoker vinna bollen.
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Straffspark

Straffspark doms om nagon av de ovan ndimnda forseelserna begds av en spelare
innanfor hans eget straffomrdde, oavsett bollens position, om den &r i spel.

Direkt frispark fran den tinkta mittpunkten pa mittlinjen

En direkt frispark tilldoms motstandarlaget och ldggs fran den tankta mittpunkten
pa mittlinjen om:

ett lag har bollinnehav i mer dn fem sekunder inom eget straffomrade nér det
inte forsvarar sig mot motstandarlaget,

malvakten anvander sina hdnder for att ta emot en medveten bakatpassning
fran en lagkamrat tva ganger i rad utan att bollen har vidrort en motspelare,
malvakten sldpper bollen med handerna och sparkar den innan den har rort
sanden,

malvakten, efter att ha haft kontroll pd bollen med hinderna i eget
straffomrade, spelar ut bollen med fotterna ur straffomradet for att sedan
atervanda dit for att ta emot bollen med hdnderna igen,

en spelare medvetet haller fast bollen med benen pa egen planhalva for att
tordroja spelet,

en spelare spelar farligt pa egen planhalva,

en spelare medvetet obstruerar en motstandare pa egen planhalva

en spelare begdr annat regelbrott som inte tidigare namnts i regel 11 for vilket
spelet stoppas for att varna eller utvisa spelaren
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Disciplindra bestraffningar

Domarna har befogenhet att utdoma disciplindra straff fran det att de intrader pa
spelplanen till dess de lamnar spelplanen efter slutsignalen.

Varningsberittigade forseelser av spelare och avbytare

En spelare ska varnas och visas det gula kortet om han begar nagon av de foljande
forseelserna:
e olampligt upptradande,
e visar avvikande mening med ord eller handling,
e upprepade regelbrott,
e fordrojande av spelets dterupptagande,
e underlatenhet att inta korrekt avstand nér spelet dterupptas med avspark,
hornspark, inspark/inkast fran sidlinjen och direkt frispark,
e intrdde eller aterintrdde pa spelplanen utan domarens tillstand eller da
spelaren utfor ett felaktigt byte,
e avsiktligt lamnar spelplanen utan domarens tillstand.

En ersittare eller ersatt spelare ska varnas om han begér nagon av foljande forseelser:
e olampligt upptradande,
e visar avvikande mening med ord eller handling,
e fordrojande av spelets dterupptagande.

Utvisning

En spelare, erséttare eller ersatt spelare ska utvisas om han begdr ndgon av foljande
forseelser:

e allvarligt otillatet spel,

e valdsamt eller obehdrskat upptradande,

e kasta sand pa ndgon,

e spotta pd en motspelare eller ndgon annan person,

e forhindra ett mal eller en klar malchans for motstdndarlaget genom att
avsiktligt berdra bollen med hénderna (med undantag for malvakten inom
dennes eget straffomrdde),

e forhindra en klar malchans f6r en motspelare som ror sig mot spelarens mal
genom en forseelse som bestraffas med frispark eller straffspark,

e anvidnda stotande, foroldampande eller smadligt sprak och/eller gester,

e fd en andra varning i samma match.
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Officiella beslut

En spelare som blivit utvisad far inte aterintrdada i matchen eller sitta pa
avbytarbdnken utan maste lamna spelplanens nérhet.
¢ En annan spelare far byta av en lagkamrat som blivit utvisad efter tva
minuters spel; han far intrdda pa spelplanen med tredjedomarens
godkannande.

En tackling som dventyrar motspelarens sdkerhet mdste bedomas som allvarligt
otilldtet spel.

Varje simulering eller f6rsok till simulering som utfors for att vilseleda domaren ska
bestraffas som osportsligt upptradande.

En spelare som tar av sig tréjan vid malfirande ska varnas for osportsligt
upptradande.
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REGEL 12 (direkt frispark)

Direkt frispark

Endast direkt frisparkar utdémas vilka ska utforas enligt foljande:

e Spelare far inte forma en mur.

e Spelaren, som regelbrottet begicks mot, ska ldgga frisparken, savitt han inte
blivit allvarligt skadad i vilket fall hans erséttare lagger frisparken.

e Bollen ska ligga still nér frisparken sker och spelaren som ldgger frisparken far
inte rora bollen en andra gang innan den har vidrort en annan spelare.

o Tid ska laggas till i slutet av varje period eller extratid for att frispark ska
hinna ldggas.

e Om en frispark gar direkt i spelarens eget mal ska horna utdomas till
motstandarlaget.

e Om en frispark gar direkt i motstandarlagets mal ska mal domas.

Den direkta frisparkens position
Direkt frispark pd motstdndarlagets planhalva

Om en direkt frispark ldggs pa den planhalva vars lag har begatt en forseelse ska
varje spelare, forutom spelaren som lagger frisparken och motstdndarlagets malvakt
vara:

e pd spelplanen,

e minst 5 m fran bollen till den &r i spel,

e bakom eller vid sidan av bollen.
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Direkt frispark fran lagets egna planhalva eller fran mittlinjen

Om en direkt frispark ldggs pa den planhalva vars lag inte har begatt en forseelse ska
varje spelare, forutom spelaren som ldgger frisparken och motstdndarlagets mdlvakt

e vara pa spelplanen,

e vara minst 5 m frdn bollen tills den dr i spel och ldmna ett tankt omrade
mellan bollen och malet fritt, férutom motstandarlagets malvakt som far
stanna i sitt straffomrade.

Utforande

e Spelaren som ldgger frisparken far gora en liten hog med sand med fotterna
eller med bollen for att hoja bollens position.

e Den direkta frisparken maste liggas inom fem sekunder efter domarens
signal.

e Spelaren som ldagger frisparken far inte spela bollen igen forrdn den har
vidrort en annan spelare.

e Bollen dr i spel efter att ha blivit sparkad eller rord.

e Bollen fér spelas i vilken riktning som helst och passas till en lagkamrat,
inkluderat malvakten.

e Om bollen spelas i riktning mot motstdndarlagets mal - inom omradet mellan
bollen och motstandarlagets mal - far bara motstandarlagets malvakt rora
bollen nar den &r i luften. I varje annat fall, om bollen ldmnar detta omrdde
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eller vidror sanden, géller inte léngre detta och vilken spelare som helst far
rora eller spela bollen.

Regelbrott/bestraffningar

Om en spelare i det anfallande laget bryter mot regel 12 ska:
e en direkt frispark utdomas till motstdndarlaget. Frisparken ska ldggas fran
den tankta mittpunkten pa mittlinjen.

Om en spelare i det forsvarande laget bryter mot regel 12 ska:
e den direkta frisparken inte slas om, om bollen gar i mal
e om bollen inte gdr i mal tilldoms det anfallande laget en direkt frispark som
ska ldggas fran den plats dédr forseelsen begicks om den inte begicks i den
forsvarande spelarens straffomrade i vilket fall straffspark utdoms till
anfallande lag.
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REGEL 13 (straffspark)

Straffspark

En straffspark utdoms mot ett lag som i sitt eget straffomrade begédr nagon av de
forseelser for vilka direkt frispark, som inte ska ldggas fran mittpunkten pa
spelplanen, utdoms nér bollen dr i spel i forsvarande lags straffomrdde.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Tidstillagg far goras for att en straffspark ska kunna lidggas i slutet av varje period
eller i slutet av extratiden.

Bollen och spelarnas placering

Bollen:
e ska placeras pa den tiankta straffpunkten i mitten av den tankta
straffomradeslinjen, 9 m fran malets mitt.

Spelaren som lagger straffsparken:
e ska vara tydligt identifierad,
e dr spelaren som utsattes for regelbrottet, sdvitt han inte blivit allvarligt skadad
i vilket fall det &r hans ersittare som liagger straffsparken.
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Den forsvarande malvakten:
e ska std kvar pa sin méllinje, vand mot straffsparksldggaren, mellan
malstolparna till dess bollen sparkats,
e fdrrora sig i sidled innan bollen sparkats.

Ovriga spelare utom den som ldgger straffsparken ska befinna sig:
e pa spelplanen,
e utanfor straffomradet,
e bakom eller vid sidan av bollen,
e minst 5 m fran bollen.

Domaren

e ger inte signal for att straffsparken ska slas forrdn alla spelare intagit sina
positioner i enlighet med regel 13,
e avgor ndr straffsparken &r fullbordad.

Andredomaren

o forsdkrar sig om att mdlvakten foljer regel 13,
e avgor om bollen gatt i mal eller inte.

Tillvigagangssaitt

e Spelaren som ldgger straffsparken ska sparka bollen framat.
e Han fér inte spela bollen igen innan den har vidrort en annan spelare.
e Bollen dr i spel nédr den blivit sparkad och ror sig framat.

Naér en straffspark ldggs under normal speltid eller da tidstilldgg gjorts vid slutet av
en period eller av extratiden, for att mojliggora att en straffspark laggs eller laggs pa
nytt, ska mal domas om bollen innan den passerat mellan malstolparna och under
ribban:

e vidror den ena eller bada malstolparna, och/eller ribban och/eller malvakten.
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Regelbrott/bestraffningar

Om domaren ger signal till att en straffspark far ldggas och, innan bollen &r i spel, en
av foljande situationer uppkommer:

Spelaren som ldgger straffsparken bryter mot Spelreglerna fér Beach Soccer:
e domaren tilldter att straffsparken laggs;
e om bollen gar i mal ska straffsparken ldggas om;
e om bollen inte gar i mal ska domaren stoppa spelet och ateruppta det med en
direkt frispark till det forsvarande laget fran den plats forseelsen begicks.

Malvakten bryter mot Spelreglerna for Beach Soccer:
e domaren tilldter att straffsparken laggs;
e om bollen gar i mal ska mdl domas;
e om bollen inte gdr i mal ska straffsparken ldggas om.

En medspelare till den som ldgger straffsparken bryter mot Spelreglerna fér Beach
Soccer:
e domaren tilldter att straffsparken laggs;
e om bollen gar i mal ska straffsparken ldggas om;
e om bollen inte gar i mal ska domaren stoppa spelet och ateruppta det med en
direkt frispark till det forsvarande laget fran platsen dar forseelsen begicks.

En medspelare till malvakten bryter mot Spelreglerna for Beach Soccer:
e domaren tilldter att straffsparken laggs;
e om bollen gar i mél ska mdl domas;
e om bollen inte gdr i mal ska straffsparken ldggas om.

En spelare fran varje lag bryter mot Spelreglerna f6r Beach Soccer:
e ska straffsparken ldggas om.

Om en annan spelare dn den utpekade i enlighet med Spelreglerna for Beach Soccer
lagger straffsparken:
e ska en direkt frispark utdémas till motstandarlaget fran platsen déar forseelsen
begicks.

Om, efter att straffsparken har lagts, den som lagt straffsparken vidror bollen igen
(utom med hdnderna) innan den har vidrort en annan spelare:
e ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget frdn den tankte mittpunkten
pa mittlinjen.

Om bollen vidror nagon eller ndgot utomstdende efter att ha spelats framat
e ska straffsparken laggas om.
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Bollen studsar in pa spelplanen fran mdlvakten, ribban eller malstolparna och vidror
déarefter utomstaende:
e ska domaren stoppa spelet;
e spelet dterupptas med ett nedsldapp i enlighet med reglerna for
aterupptagande av spelet i regel 8 (nedslapp).

Om bollen gér sonder eller blir defekt under en straffspark fére den tréffar stolparna,
ribban eller malvakten:
o ska straffsparken ldggas om med en ny boll.

Om bollen géar sonder eller blir defekt under en straffspark efter att den tréffat
stolparna, ribban eller malvakten och:
e bollen gar direkt i mal ska mdl utdémas;
e bollen inte gar direkt i mdl ska domaren stoppa spelet och dteruppta matchen
med ett nedsldpp i enlighet med reglerna for dterupptagande av spelet i regel
8 (nedslapp).
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REGEL 14 (inspark/inkast fran sidlinjen)

Inspark/inkast fran sidlinjen
Inspark/inkast frdn sidlinjen dr ett sétt att dteruppta spelet.

Vilken spelare som helst, inkluderat malvakten, kan utfora inspark/inkast fran
sidlinjen.
Madl kan inte goras direkt fran inspark/inkast fran sidlinjen.
Om insparken/inkastet fran sidlinjen tas direkt mot madlet och bollen gar 6ver den
tankta mallinjen utan att vidrora en spelare
e utdoms horna till motstdndarlaget om bollen gick direkt i spelarens egna mal,
e utdoms inte mdl om bollen gér direkt i motstdndarnas mal varefter malvakten

startar om spelet enligt regel 15.

Inspark/inkast fran sidlinjen utdoms
e nir hela bollen passerat utanfor sidlinjen, antingen i luften eller pa marken,
e frdn platsen dér bollen passerade sidlinjen,
e till motstdndarna till den spelare som sist vidrorde bollen.

Bollen och spelarnas position

Olika typer av dterupptagande av spel, inspark/inkast fran sidlinjen

Insparken fran sidlinjen

Spelarna i det forsvarande laget ska vara minst 5 m frdn den plats dér insparken sker.
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Tillvigagangssatt

Bollen:
e ska ligga stilla och vara placerad pa sidlinjen eller bredvid sidlinjen utanfor
spelplanen,
e far spelas igang i vilken riktning som helst,
e drispel omedelbart efter att den har blivit spelad eller vidrord.

Spelaren som utfor insparken
e ska ha en fot pa marken utanfor spelplanen nér han sparkar bollen,
o ska sitta igang spelet inom fem sekunder efter att bollen tagits i besittning,
e fdr inte spela bollen en andra gang forran den har vidrort en annan spelare,
e fdr inte utfora en inspark efter att ha hallit i bollen med hénderna for att utfora
ett inkast.
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Inkast fran sidlinjen

Spelarna i det forsvarande laget ska vara minst 5 m fran den plats dér inkastet sker.

Tillvigagangssatt

Spelaren som utfor inkastet:
ska vara vand mot planen,

ska anvianda bada hianderna,

ska ha bada fotterna pa eller utanfor sidlinjen,

ska kasta bollen bakom och 6ver huvudet,

ska kasta bollen frdn den plats ddr bollen passerade sidlinjen,

ska sitta igang spelet inom fem sekunder efter att bollen tagits i besittning,
tar inte spela bollen en andra gang forran den har vidrort en annan spelare,
far inte utfora en inspark efter att ha anvand fotterna for att kontrollera bollen
och utfora en inspark fran sidlinjen.

5m -
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Regelbrott/bestraffningar

En direkt frispark tilldelas motstandarlaget om:
e spelaren som utfor inkastet/insparken fran sidlinjen spelar bollen en andra
gang innan den har vidrort en annan spelare; den direkta frisparken ldggs fran
den tankta mittpunkten pad mittlinjen.

Inkastet/insparken fran sidlinjen ska goras om av en spelare fran motstandarlaget
om:
¢ inkastet/insparken inte utférdes korrekt,
e inkastet/insparken utfordes frdn en annan plats &n den dér bollen passerade
sidlinjen,
e inkastet/insparken inte utférdes inom fem sekunder efter att bollen tagits i
besittning,
e nagot annat brott mot regel 14 intraffat.
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REGEL 15 (underkidnnande av mal)

Underkinnande av mal

Detta dr ett tillvdgagangssatt for att dterstarta spelet dd mdl underkants enligt denna
regel. Malvakten aterstartar spelet genom att kasta ut bollen inom eget straffomrade.

Mal far inte goras direkt da malvakten aterstartar spelet enligt denna regel. Om
bollen gar direkt i motstdndarlagets mal sétts spelet igdng av motstandarlagets
malvakt genom att kasta ut bollen.

M4l underkénns enligt denna regel nér:
e hela bollen, efter att sist ha vidrort anfallande lags spelare, passerar dver
mallinjen, antingen i luften eller pd marken, och mal inte &r gjort i enlighet
med regel 10.

Tillvagagangssitt for aterstartande av spelet

e Bollen kastas fran vilken del som helst av straffomrddet av malvakten i det
forsvarande laget.

e Malvakten far inte motta bollen fran en lagkamrat en andra gdng innan den
har vidrort en motspelare (jfr regel 16).

e Bollen dr i spel sa snart malvakten slapper bollen med handerna.

e Malvakten ska sdtta bollen i spel inom fem sekunder efter att bollen tagits i
besittning.
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Regelbrott/bestraffningar

En direkt frispark tilldelas motstdndarlaget, vilken ska ldggas fran den tankta
mittpunkten pd mittlinjen, om:
e malvakten inte sdtter igang bollen inom fem sekunder efter att bollen tagits i
besittning,
e madlvakten satter igdng spelet med fotterna,
e malvakten ror bollen en andra gang innan den har vidrort en annan spelare.

Om, efter att mal underkants enligt denna regel, bollen gar direkt i motstdndarlagets
mal, dterupptas spelet med att motstdndarlagets malvakt kastar ut bollen.

Om bollen vidror annan spelare innan den gar i mal doms mal.

Om maélvakten gor ett sjalvmal direkt efter det att mal har underkénts enligt denna
regel ska motstdndarlaget tilldelas en hérnspark.
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REGEL 16 (dubbla bakdtpassningar till malvakten)

Dubbla bakatpassningar till malvakten

Malvakten far inte medvetet rora bollen med hdnderna eller armarna nér bollen
spelas tillbaka av en lagkamrat tva ganger i rad, inkluderat nickpass, utan att den har
vidrort en motspelare.

Om bollen passas till madlvakten av en lagkamrat ska en av domarna signalera for
den forsta bakatpassningen genom att hja armen ovanfor huvudet.

Regelbrott/bestraffningar

En direkt frispark tilldelas motstandarlaget, frdn den tankta mittpunkten pa
mittlinjen, om:

e madlvakten tar upp bollen med hidnderna eller armarna vid den andra
bakatpassningen fran lagkamrat efter att bollen varit i spel och inte vidrort en
motspelare,

e nagot annat brott mot regel 16 intraffat.
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REGEL 17 (hornspark)

Hornspark

En hornspark dr ett sétt att ateruppta spelet.

Mal kan goras direkt frdn hornspark, men bara pa motstandarlaget.

Hornspark doms ndr:

hela bollen passerar 6ver mallinjen pd marken eller i luften efter att sist ha
vidrort en spelare i det forsvarande laget och mél inte gjorts enligt regel 10.

Tillvagagangssatt

Bollen ska placeras innanfor en tankt cirkel med 1 m radie fran flaggstangen i
den horna ndarmast den punkt dér bollen passerade mallinjen.

Spelaren som utfor hornsparken far gora en liten hog med sand med f6tterna
eller med bollen for att hoja bollens position.

Motspelarna ska befinna sig minst 5 m fran bollen till dess den ér i spel.
Bollen ska sparkas av en spelare fran det anfallande laget.

Bollen ér i spel ndr den blivit sparkad och ror sig.

Den som ldgger hornsparken far inte spela bollen igen forrdn den har vidrort
en annan spelare.

Den som lagger hornsparken ska gora det inom fem sekunder efter att bollen
tagits i besittning.
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Regelbrott/bestraffningar

En direkt frispark tilldoms motstdndarlaget, fran den tankta mittpunkten mitt pa
mittlinjen, om:
e den som ldgger hornsparken spelar bollen en andra gang innan bollen har
vidrort en annan spelare.

Motstandarlagets malvakt startar om spelet enligt regel 15 om:
e spelaren inte lagt hornsparken inom fem sekunder efter att bollen tagits i

besittning.

Om den som ldgger hornsparken gor sjalvmal direkt efter att ha tagit hornsparken
ska motstandarlaget tilldomas hornspark.

Om bollen gar direkt i motstandarlagets mal efter en horna doms mal.

For alla andra brott mot denna regel:
e ldggs hornsparken om.
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REGEL 18 (metoder att utse vinnare i en match)

Metoder att utse vinnaren i en match

Extratid och straffsparkar dr metoder for att utse vinnaren i en match vid handelse av
oavgjort resultat vid full tid.

Extratid

Extratid om tre minuter spelas i enlighet med regel 7 och 8.

Straffsparkar fran den tankta straffpunkten

Om resultatet fortfarande dr oavgjort efter extratid utses vinnaren genom
straffsparkar i enlighet med regel 7.

Straffsparkstavling - tillvagagangssatt
e Domaren utser mot vilket mal straffsparkarna ska laggas.
e Domaren singlar slant och det lag, vars kapten vinner slantsinglingen,
bestimmer om det ska ldgga den forsta eller den andra straffsparken.
e Domaren, andredomaren och tidtagaren for anteckningar 6ver vilka
straffsparkar som laggs.
e Lagen ldgger straffsparkarna véxelvis.
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Det lag som forst gor ett mal mer &n det andra efter samma antal straffsparkar
vinner.

Alla spelare och avbytare, inkluderat malvakterna, dr berdttigade att ldgga en
straffspark.

Varje straffspark ldggs av olika spelare och alla spelare som &r beréttigade att
delta i straffsparkstdvlingen ska ldgga en straffspark innan ndgon spelare far
ldagga en andra straffspark.

Endast de berittigade spelarna och domarna far befinna sig pa spelplanen
under straffsparkstdvlingen.

Alla spelare, utom straffsparkslédggaren och de tvd malvakterna, maste
uppehdlla sig pd motsatt planhalva tillsammans med tredjedomaren.

En berittigad spelare far byta plats med malvakten néar som helst under
straffsparkstavlingen.

Domaren, som star pa mallinjen till vinster om malet pa motsatt sida av
andredomaren, forsdkrar sig om att den férsvarande mdlvakten inte bryter
mot ndgra regler och bestaimmer om det &r mal eller inte.

Andredomaren, som star i hojd med den tankta straffpunkten till véinster om
spelaren som slar straffsparken, forsdkrar sig om att straffsparksldggaren inte
bryter mot ndgra regler och ger signal nér straffsparken ska laggas.
Andredomaren overvakar ocksa den andre malvaktens position som ska vara
pa den tankta straffomrddeslinjen mittemot andredomaren och minst 5 m fran
bollen och forsdkrar sig om att malvakten inte upptrader osportsligt.

Naér ett lag avslutar matchen med ett storre antal spelare och avbytare dn sina
motstdndare maste det laget reducera sitt antal spelare sa att det stammer
overens med motstdndarlagets och informera domaren om namn och nummer
pa spelarna de exkluderar. Lagkaptenen dr ansvarig for att detta foljs.

Fore straffsparkldggningens start mdste domaren forsdkra sig om att lika antal
spelare fran badda lagen befinner sig pa motsatt planhalva. Dessa spelare ska
lagga straffsparkarna.
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Direkt frispark/
Straffspark

Varning
(gult kort)

Fordel

Utvisning
(rott kort)

Inkast/Inspark

-

Stoppa tiden
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Forsta bakatpass- Malvakts igang- Hornspark
ningen till malvakt sdttande av spelet

Ingangsittande av Malvaktsbyte
spel inom 5 sek.
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Tillaggskommentarer och riktlinjer for domare

Malet med dessa tilldggskommentarer till domarna &r att forsdkra sig om en korrekt
tillampning av Spelreglerna f6r Beach Soccer alltid sker.

Beach Soccer &r en tavlingssport och fysisk beréring mellan spelarna dr normalt och
en accepterad del av spelet. Med detta sagt maste spelarna respektera Spelreglerna
tor Beach Soccer och fair play-principerna.

Allvarligt otilldtet spel och valdsamt upptradande &r tva forseelser som utgor en
oacceptabel fysisk aggression vilken ska bestraffas genom utvisning enligt regel 11.

Allvarligt otillatet spel

En spelare gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel om han anvander 6verdriven
kraft eller brutalitet mot en motspelare nér han forsoker ta bollen. Vilken spelare som
helst som tacklar en motspelare framifran, bakifran eller fran sidan och anvéander ett
ben eller bada benen med 6verdriven kraft och d@ventyrar motspelarens sdkerhet gor
sig skyldig till allvarligt otillatet spel.

Valdsamt upptridande

Valdsamt upptradande kan ta plats pa eller utanfor planen, oavsett om bollen &r i
spel eller inte. En spelare gor sig skyldig till vdldsamt upptradande om 6verdriven
kraft eller brutalitet anvands mot en motspelare om ingen av dem forsdker nd bollen.
Spelaren dr ocksa skyldig till valdsamt upptradande om overdriven kraft eller
brutalitet anvands mot en lagkamrat eller mot ndgon annan person.

Forseelser mot malvakten

Domare paminns om att:
e Det dr en forseelse om en spelare hindrar mdlvakten fran att kasta, sparka eller
slappa bollen.
e En spelare ska bestraffas for farligt spel om han spelar eller forsoker spela
bollen med f6tterna ndr malvakten kastar, sparkar eller slapper bollen.
e Det dr en forseelse att hindra malvaktens forflyttningar genom osportsliga
metoder vid en hornspark.
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Ticka bollen

Det dr inte en forseelse for en spelare att kontrollera bollen inom spelavstand genom
att skydda den med sin kropp utan att hélla ut sina armar.

Om en spelare hindrar motstandaren fran att ta bollen fran honom genom att
anvdnda hdnder, armar, ben eller sin kropp pa ett osportsligt sétt ska detta bestraffas
genom en direkt frispark eller straffspark om forseelsen begicks i straffomradet.

Cykelspark

Cykelspark ér tilldten forutsatt att ingen motspelare stér i vagen for utforandet.
Om en spelare hindrar en motstandare fran att utfora en cykelspark skall han
bestraffas genom att en direkt frispark utdoms till motstandarlaget dér forseelsen
begicks. Om spelaren som hindrar cykelsparken skadas ska forseelsen ansetts ha
begéatts av denne.

Medveten hands

Domare paminns om att medveten hands ska bestraffas genom en direkt frispark
eller straffspark om forseelsen begas i straffomrddet. Under normala omstdndigheter
ska medveten hands inte resultera i en varning eller utvisning.

Malchansutvisning

En spelare ska dock utvisas om han medvetet férhindrar en uppenbar mélchans
genom att anvianda hénderna. Straffet utdéms inte for den medvetna handsen utan
snarare for oacceptabelt och osportsligt upptradande genom vilket bollen hindras
frdn att ga i mal.

Varning for osportsligt beteende som ett resultat av medveten hands

Det finns omstandigheter, vid vilka straff utdoms utéver den direkta frisparken vid
medveten hands. Spelaren varnas da for osportsligt upptradande. Exempel pé detta
dr ndr spelaren:
e ror eller stoppar bollen medvetet med handen for att hindra den att nd
motstandaren,
o forsoker gora mal genom att medvetet rora eller sld bollen med handen,
o latsas spela bollen med en del av kroppen {or att lura domarna nér spelaren
egentligen anvander hdnderna for att spela bollen,
o forsoker forhindra ett mdl eller en mdlchans genom att spela bollen med
héander, ndr malvakten inte &r i sitt straffomrdde, men misslyckas med detta.
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Fasthillning

En vanligt forekommande kritik mot domare &r deras oféormdga att identifiera och
straffa en spelare som begar forseelsen fasthallning.
Oformdgan att avgora ndr en fasthallning sker kan leda till kontroverser; domaren
uppmanas darfor att ingripa genast och kraftfullt i dessa situationer, i enlighet med
regel 11.
Generellt &r direkt frispark eller straffspark ett lampligt straff men under vissa
omstandigheter ska ett hardare straff utdomas, exempelvis nar:
e En spelare ska varnas for fasthallning om spelaren hindrar motstandaren fran
att na bollen eller ta en fordelaktig situation.
e En spelare ska utvisas for att, genom fasthdllning, ha hindrat en klar
malchans.

Direkta frisparkar

Domare paminns om att en spelare ska varnas om:
e han inte iakttar det foreskrivna avstandet fran bollen nér spelet aterupptas.

Straffsparken

Det dr ett brott mot Spelreglerna f6r Beach Soccer for spelare att std ndrmare
straffpunkten dn 5 m fore straffsparken laggs. Mdlvakten bryter ocksa mot
Spelreglerna for Beach Soccer om han inte star pa mallinjen till straffsparken ldggs.
Domarna maste forsdkra sig om att rétt atgarder vidtas om spelarna bryter mot
denna regel.

Upprepade forseelser

Domare maste alltid vara uppmérksamma pa spelare som upprepade ganger bryter
mot Spelreglerna for Beach Soccer. Det mdste ocksd uppmarksammas att &ven om
spelaren i frdga begatt olika typer av forseelser ska han dandd varnas for att
upprepade ganger ha brutit mot Spelreglerna for Beach Soccer.

Upptridande mot matchfunktiondrerna

Lagkaptenerna dtnjuter ingen sarskilt status eller speciell behandling enligt
Spelreglerna for Beach Soccer men de har en viss grad av ansvar vad géller sina lags
upptradande.

Spelare som verbalt motsitter sig domslut ska varnas. Spelare som attackerar en
matchfunktiondr eller gor sig skyldig till anvandandet av stétande, oférskdmda,
obscena gester eller sprak ska utvisas.
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Simulation

Spelare som forsoker simulera till sig fordelar genom att simulera skador eller latsas
ha blivit utsatta for en forseelse gor sig skyldiga till osportsligt upptradande. Om
spelet stoppas pa grund av en sadan hdndelse ska spelet aterupptas med en direkt
frispark, som ska ldggas fran den tdankta mittpunkten pa mittlinjen.

Forhalning av aterupptagandet av matchen

Domare ska varna spelare som fordrojer aterupptagandet av spelet genom att
anvanda sig av foljande taktik:
e ldgga en frispark fran fel stille med avsikten att ldigga om den,
e sparka bort bollen eller ta upp bollen och hdlla den efter att domaren har
stoppat spelet,
e medvetet provocera fram en konfrontation genom att réra bollen efter att
spelet har blivit avblast.

Malfirande

Aven om spelare tillats att visa gladjekanslor efter att ha gjort mal ska firandet inte
vara overdrivet. Mélfirande i rimlig omfattning &r tillatet. Domaren ska ingripa mot
inovat malfirande som fordrojer dterupptagandet av spelet.

Spelare varnas om spelaren:
e utfor provokativa, 16jevackande eller 6verdriva gester,
e ldamnar spelplanen och beger sig till ett omrade i vilka fans &r samlade for att
fira ett mal,
e tar av sig trojan eller tacker huvudet med den,
e tdcker sitt ansikte med en mask eller liknande féremal.

Att lamna spelplanen for att fira ett mal &r inte en bestraffningsbar forseelse som
sadan, men det dr en nodvandighet att spelaren atervander till spelplanen
omgaende.

Madlet for domare é&r att agera preventivt och anvanda sunt fornuft nér det géller
tirande av mal.

Forfriskningar/ Drycker

Spelare har ratt att intaga dryck under avbrott i matchen men bara vid sidlinjen. Att
kasta in pasar eller andra behallare med vatten pa spelplanen ér inte tilldtet.
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Grundliggande spelarutrustning

Malvakten:

Varje malvakt ska ha en farg pa sin troja som klart skiljer honom fran de andra
spelarna och domarna.

Om maélvakterna har trojor med samma fiarg och ingen har en reservtroja ska
domaren tilldta att spelet fortgar.

Icke grundldggande spelarutrustning:

En spelare far anvdanda annan utrustning dr den grundldggande utrustningen
forutsatt att utrustningens enda syfte &r att fysiskt skydda spelaren och att
utrustningen inte utgor fara for spelaren sjdlv eller annan spelare.

Modern skyddsutrustning, sdésom huvudskydd, ansiktsmasker, kna- och
armskydd gjorda av mjukt, l4tt material anses inte vara farliga och dr darfor
tillatna.

Med hénsyn till ny teknologi som utvecklat sportglasdgon till att vara mycket
sdkrare for bade spelaren och motspelarna, ska domare visa tolerans och lata
dem anvindas, sdrskilt av yngre spelare.

Om ett foremal eller utrustning har inspekterats och godkénts fére match, for
att sedan bli farligt eller anvént pa ett f6r spelarna farligt satt 4r anvandandet
av utrustningen inte langre tillatet.

Anvéandande av radiokommunikation mellan spelare och/eller lagledningen
ar inte tillatet.

Sikerhet

En spelare far inte anvianda utrustning eller bara ndgot som utgor en sékerhetsrisk
for honom sjdlv eller motspelare (inkluderat alla typer av smycken).

Smycken

Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6rhdngen, laderband,
gummiband etc.) dr strikt forbjudna och maste tas av. Att anvéanda tejp for att dolja
smycken &r inte tillatet. Domare &r ocksa forbjudna att bara smycken (férutom en
klocka eller dylikt for tidtagning).
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Tillvigagangssitt vid skada av spelare

En domare ska tillampa foljande om en spelare skadas:

Tillata att spelet fortsitter till dess bollen inte langre &dr i spel om skadan,
enligt domaren, inte &r allvarlig.

Stoppa matchen om domarna bedémer skadan som allvarlig.

Om domarna bedomer att en spelare simulerar eller har simulerat en skada
for att undvika att ldgga en direkt frispark eller straffspark ska spelaren
varnas. Om spelet inte har aterupptagits ska domarna aldgga spelaren att
lagga den direkta frisparken eller straffsparken och om spelet har
aterupptagits ska domarna notera det intraffade i en rapport.

Efter att ha pratat med den skadade spelaren ska domarna ge tillatelse till en
eller maximalt tva ledare att komma in pa spelplanen for att lata dem bedéma
skadan och forsdkra sig om att spelaren lamnar spelplanen pd ett sdkert och
snabbt sitt.

Om det dr nodvandigt ska bar och barbarare kallas in samtidigt som ledarna
for att paskynda den skadade spelarens uttrdade fran spelplanen.

Domaren ska forsédkra sig om att den skadade spelaren bérs av spelplanen
sdkert och snabbt.

Spelare far inte behandlas pa spelplanen om de inte har utsatts for en otillaten
tackling.

Spelare som bloder ska ldmna spelplanen och far inte komma in i spel forran
domarna har forsdkrat sig om att blodningen stoppats (tredjedomaren far
inspektera saret, men bara domaren och andredomaren far tillata spelaren att
atervdnda in pa spelplanen om han inte blivit ersatt). En spelare far inte bara
trojor med blodstank.

S4 snart som ledarna kallats in pd spelplanen ska spelaren lamna spelplanen,
antingen till fots eller genom att baras ut pa bar, forutsatt att spelaren inte ska
utfora den direkta frisparken eller straffsparken. Om spelaren inte f6ljer denna
regel ska han varnas for att medvetet ha fordrojt dterupptagande av spelet.
Forutsatt att spelaren inte blivit ersatt far en skadad spelare dterintrdada pa
spelplanen endast efter det att matchen har aterupptagits.

En skadad spelare behover inte [dmna spelplanen via avbytarzonen utan kan
lamna spelplanen 6ver vilken linje som helst som avgransar spelplanen.

En skadad spelare som har ldamnat eller tvingas lamna spelplanen far ersattas
men ersdttaren ska alltid intrdda pd spelplanen via avbytarzonen.

Nar bollen &r i spel far den skadade spelaren aterintrdda pa spelplanen, om
han inte blivit ersatt, men endast fran sidlinjen. Nar bollen inte &r i spel far
han aterintrdada pd spelplanen fran valfri plats.

Endast domarna far tillata en skadad spelare som inte har blivit ersatt att
aterintrdada pa spelplanen oavsett om bollen &r i spel eller inte.

Om spelet inte har stoppats av ndgon annan anledning eller att skadan inte
uppstod till f6ljd av ett brott mot Spelreglerna f6r Beach Soccer dterupptar
domarna spelet med ett nedslapp (se regel 8).
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Undantag

Undantag gors endast i foljande fall:

Skada pa malvakten.

Nar malvakten och en utespelare kolliderar med varandra och det kravs
omedelbar vard av spelarna.

Nar en allvarlig skada intraffat, exempelvis att en spelare svalt sin tunga,
drabbats av hjarnskakning eller benbrott etc.

Nar en spelare behover ta bort sand fran kroppen, i vilka fall han kan fa vatten
tor detta andamdl utan att lamna spelplanen.

Skadad spelare som ska ldgga en frispark eller straffspark

Det ér tillatet att behandla en spelare pd spelplanen om han har tacklats
otillatet och begir assistans fran domarna, om han inte har ett blodande sar.
Domarna ska fraga spelaren om han kan ldgga den direkta frisparken eller
straffsparken efter han har behandlats.

Om spelaren sdger att han inte kan ldgga den direkta frisparken eller
straffsparken ska hans ersittare ldgga den.
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ANTECKNINGAR:
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