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Idrottslyftet ar 2014!
1/1 2014 - 31/12 2014

Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sd bra som méjligt!

"Alla som vill ska f& vara med och spela fotboll s& lange som mojligt oavsett ambitionsniva”, stér det i Fotbollens
spela, lek och ldr. Alternativa sétt att tréna och flexibla tavlingsformer kan innebdra att fler ungdomar stannar kvar
langre i foreningslivet. Att skapa forutséttningar for spontanfotboll &r ett satt att fa fler att spela fotboll pé sina egna
villkor och néar de sjélva vill. Sadana aktiviteter &r ett bra komplement till féreningens organiserade verksamhet.

Stall ocksa fragan till spelarna om de skulle kunna ténka sig att vara ledare eller domare. Ar svaret ja, bér de
erbjudas utbildning och stéttning av foreningen. Att fa stod av en mentor, eller att vara en del av ett ledarteam, kan
gora det lattare att komma in i ledarrollen. Manga av de unga ledare vi har i svensk fotboll &r ledare for att "néagon
frdgade”! Var strategiska och stall &tminstone fragan till de ungdomar som &r pa vag att sluta som spelare.

Svensk fotboll arbetar utifran overtygelsen att valutbildade ledare, i vél fungerande foreningar, skapar majligheter for
barn att borja spela fotboll, och att de tycker det &r sé roligt och utvecklande att de fortsatter. Pa det séattet skapar
fotbollen folkhélsal

Under Idrottslyftet 2014 prioriterar svensk fotboll
¢ férenings- och ledarutveckling

e satsningar pa att rekrytera och utbilda unga ledare

Organisationsledare

En organisationsledare ar en ledare som organiserar, utvecklar och leder féreningsarbetet och skapar organisa-
toriska, ekonomiska och sportsliga forutsattningar for verksamheten. Manga barn- och ungdomsledare rekryteras
ur foraldragruppen, dar det egna barnet och andras barn ar drivkraften till att man stéller upp. Vi kan se att det har
blivit svarare att rekrytera organisationsledare som brinner for att lagga sin fritid pa ideellt foreningsarbete. Pa sikt
kréavs det att fler organisationsledare, bade kvinnor och méan samt personer med invandrarbakgrund, rekryteras.
Har behovs speciella satsningar péa rekryteringsarbete och utbildning. Idrottens féreningslara (IFL) ar en utmérkt
kompetensutveckling for organisationsledare.

Tranarutbildningen

Fler engagerade ledare med "rétt” kompetens vet vi ar en forutsattning for att barn och ungdomar ska trivas och
stanna kvar inom fotbollen. Tranarutbildningens basniva &r grunden for alla som vill bli barn- och ungdomstranare.
Den formella tranarutbildningen bér kompletteras med ett larande i féreningens interna utbildningar.

Foraldragruppen

Svensk fotboll rekryterar de flesta av sina ledare ur foraldragruppen. Men det ska poéngteras att dvriga foraldrar
ocksa ar viktiga att na. Dels kan de vara viktiga resurser i féreningens arbete och dels &r de, genom att kanna till
svensk barn- och ungdomsfotbolls inriktning, forebilder for sina barn. Anvand t ex en del av foréldramdtena till att
utbilda i "vett och etikett for idrottsforaldrar”.

Svensk fotbolls spelarutbildningsplan

Under 2013 sjosatte svensk fotboll en ny spelarutbildningsplan. Den beskriver hur svensk fotboll pa basta mojliga
sétt kan utveckla valutbildade fotbollsspelare. Grundidén ar att genom goda fotbollsmiljcer i féreningarna skapa sa
bra forutsattningar som majligt for att utbilda och utveckla spelare. Men, ocksa ge alla inom fotbollen majligheten till
ett livslangt larande, en aktiv livsstil och ett liv fyllt av spannande aktiviteter inom och med fotbollen.



Fotboll for alla

Ledarfragan ar avgorande for fotbollens utveckling. Svensk fotboll maste locka fler kvinnor att ata sig ledaruppdrag
da mannen inte racker till for saval herr-, dam-, pojk- som flickfotboll. Att fa fler kvinnor att ga tranarutbildningen
skulle vara en framgangsfaktor.

Svensk fotboll nér procentuellt lika manga svenska pojkar som pojkar med annan etnisk bakgrund. Men fotbollen
har, precis som andra idrotter, svarare att na flickor med invandrarbakgrund. Kvinnliga ledarférebilder i en sérskild
satsning skulle vara positivt, t ex aldre ungdomar med invandrarbakgrund som leder yngre flickor.

Svenska Fotbollférbundet har ingen uttalad strategi for att arbeta med funktionshindrade eftersom Svenska
Handikappidrottsférbundet har det ansvaret. Det finns enskilda fotbollsféreningar som erbjuder verksamhet for
funktionshindrade. For att leva upp till visionen "fotboll fér alla” ska svensk fotboll hjalpa féreningar som &r
intresserade av att driva sddana satsningar.

Barnrattsperspektivet

Regeringen skriver i sina direktiv att all verksamhet som tilldelas statligt stoéd ska utga fran ett barnrattsperspektiv.
Detta Gverensstammer val med "Idrotten vill” dar det t ex i forordet star: "Barn- och ungdomsidrotten ska utgé fran
ett uttalat barnrattsperspektiv, med FN:s Barnkonvention som grund.” FN:s konvention om barnets réattigheter
omfattar barn och ungdomar upp till och med 18 ar. | Idrottslyftsverksamheten ska dock samma forhaliningssatt
tillampas for hela malgruppen (dvs. upp till 25 ar).

€ 6 Barn uppskattar och har behov av en positiv idrottsmiljé dar de kan kanna sig trygga. En miljé dér de inte
kéanner radsla for att f& kritik eller blir negativt bedémda for sina prestationer. | det har fallet handlar det lika
mycket om tranarens forhallningssatt som lagkamraternas.

Inget barn ska behdva bli diskriminerat pa grund av prestationsniva. Alla ska behandlas lika oavsett mognad. |
en positiv idrottsmiljo tas hansyn till barnets mognad och behoy, till exempel ka&nslan av trygghet. | den miljon
far barnen ocksa méjlighet att utvecklas bade idrottsligt och socialt. 99

ur Fotbollens spela, lek och lar

Rekrytera barn och ungdomar genom att ta emot dem pa ett bra sétt och erbjud en trygg och stimulerande miljo.
Verksamheten ska vara anpassad efter barns forutsattningar och behov och kan t ex besté av kvartersfotboll,
fotbollslekis eller fotbollsskolor. Barn spelar fotboll framfér allt for att det &r roligt och fér gemenskapen med
kompisarna i laget.

Beskriv i foreningens ansdkan hur det idrottslyft som ni vill genomféra lever upp till Barnratts-
perspektivet och riktlinjerna i Fotbollens spela, lek och lar.

Satsningar pa férenings- och ledarutveckling ska givetvis blandas med aktiviteter som vander sig
direkt till barn och ungdomar!

Inom ramen for Idrottslyftet kan féreningen anséka om medel fran
sitt fotbollsdistrikt (SDF) for att arbeta med nagot av ovanstaende
utvecklingsomraden. Aven andra satsningar som handlar om att

Oppna dorrarna for fler, eller utveckla verksamheten sa att barn och
ungdomar valjer att spela langre upp i aldrarna ar énskvarda.




Ovriga arbetsomraden inom ramen for Idrottslyftet

Svensk fotboll har alltid ett ansvar for att arbeta med rekrytering till sin idrott och har genom Idrottslyftet majlighet
att forstarka detta arbete. For att n& ut &nnu bredare far &ven Distriktsidrottsférbunden (DF) i uppdrag att fordela
medel till rekryteringsaktiviteter, vilka alltsd blir ett komplement till de insatser svensk fotboll genomfor.

For att sérskilja svensk fotbolls och DF:s arbete med rekrytering kan foljande distinktion géras: Fotbollsféreningar
ansdker om medel hos SDF om de vill arbeta med idrottsspecifik rekrytering pa egen hand. DF har ett ansvar for att
skapa samverkan 6ver idrottsgranserna och beviljar darfor medel till féreningar som vill samverka med andra
féreningar och organisationer/skolor for att gemensamt uppvisa det aktivitetsutoud som finns. Dessa insatser gar
troligtvis hand i hand och det &r darfér viktigt med dialog mellan SDF och DF.

Detta omrade innebér att DF far ett storre handlingsutrymme an tidigare, da allt fokus 1&g pa skolsamverkan.
Skolsamverkan har varit ett bra verktyg for att visa upp idrottsrérelsens rika utbud och for att na de barn och
ungdomar som inte sjalvmant kommer till foreningarnas aktiviteter. Det &r ocksa ett sétt att sékerstélla att manga
barn och ungdomar blir fysiskt aktiva vid minst ett extra tillfalle under veckan. Darfor ska fortsatt minst 50 % av de
medel DF tilldelas anvandas till féreningssatsningar i samverkan med skolan.

Anlaggning

Nar ungdomsverksamheten expanderar behdvs det fler fotbollsplaner och omkladningsrum och klubblokaler
behover byggas ut. Darfor finns det majlighet for fotbollsforeningar dver hela landet att anséka om stdd till sina
anlaggningar och idrottsmiljder. Fér mer information, kontakta respektive distriktsidrottsférbund (DF).

Utveckla verksamheten sa att idrotten gér som ”Idrotten vill”

SISU Idrottsutbildarnas distrikt far i uppgift att genomféra utvecklingsprocesser i foreningarna for att de an béttre
ska kunna inférliva de intentioner som finns i ”Idrotten vill” i sin verksamhet. De féreningar som genomfér en
utvecklingsprocess kommer ocksa att ha mojlighet att fa fortsatt stod, for att kunna utveckla de eventuella brister
som identifieras under processen. Det kan t ex handla om utbildning av tréanare, ledare, fértroendevalda och aktiva
inom omraden som forebyggande arbete kring krdnkande behandling, sakra anlaggningar och transporter,
delaktighet och demokrati m.m.

Praktisk information

Svenska FotbollFérlaget (www.fotbollforlaget.se) erbjuder lamplig litteratur fér studiesatsningar inom policyarbete,
ledarrekrytering, tranartraffar, etik och moral, féréldrautbildningar och mycket mer.

Ni som vill ha mer information om Idrottslyftet kan gé in pa fotbollsdistriktens hemsidor eller Svenska
Fotbollférbundets hemsida — svenskfotboll.se/idrottslyftet. SvFF:s kontaktperson ar Peter Landstrom,
peter.landstrom@svenskfotboll.se.

Maximalt belopp som beviljas & 100 000 kronor per projekt.




Ansokningsforfarande
1. Ni kan anvanda foljande punkter i tankearbetet med idrottslyftsansdkan:

Bakgrund/syfte: Varfor vill ni genomfora Idrottslyftet?

Mal: Vad vill ni uppna med satsningen?

Metod: Hur ska ni genomféra satsningen?

Finansiering: Vad kostar de olika aktiviteterna inom Idrottslyftet?
Tidsplan: Néar planerar ni att genomféra Idrottslyftet?
Uppfoljning/utvardering: Hur planerar ni att redovisa satsningen?

Processa och férankra idrottslyftsidén i féreningen innan ni ansdker om pengar.
2. Gain pa fotbolldistriktets hemsida och ta del av den information som finns om Idrottslyftet 2014. Dar finns
information om ansdkningsdatum vilket kommer att skilja sig mellan distrikten. Darfor ar det viktigt att ta

del av ert fotbollsdistrikts information.

3. Gain pa féreningens hemsida i IdrottOnline, idrottslyftsapplikationen, och anstk om medel for
|drottslyftet 2014.

Ansokningsmodulen ar 6ppen fran den 1 december 2013.

OBS! Foreningen méaste ha aktiverat sin IdrottOnline-sida for att kunna stka och f& medel fran Idrottslyftet. Om ni
inte redan har detta, gé in pd www.idrottonline.se och as informationen om hur ni éppnar en sadan sida.

Idrottslyftets medel for 2014 kommer att utbetalas vid minst tva tillfallen i varje fotbollsdistrikt. Flera distrikt har ett
|6pande ansdkningsforfarande.
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Blekinge FF
Radhusgatan 28
374 36 Karlshamn
0454-894 50

Dalslands FF
Backegatan 13 C
464 30 Mellerud
0530-101 81

Goteborgs FF
Box 257

401 24 Goéteborg
031-761 07 00

Jamtland/Harjedalens FF
Box 384

831 25 Ostersund

010-476 42 30

Skanes FF
Box 1046

212 10 Malmé
040-59 02 00

Sodermanlands FF
Rademachergatan 34
632 20 Eskilstuna
016-12 65 26

Vasterbottens FF
Mullbergsvagen 11 B
931 37 Skellefted
0910-380 40

i\ngermanlands FF
Fabriksgatan 7

891 33 Ornskéldsvik
0660-105 40

G

SVENSKA SPEL

Bohuslans FF
Box 94

473 23 Henan
0304-302 00

Gestriklands FF
Nobelvagen 2
802 67 Gavle
070-270 82 75

Hallands FF

Box 93

301 03 Halmstad
035-17 74 23 (27)

Medelpads FF
Box 890

851 24 Sundsvall
060-56 61 66

Smalands FF
Box 484

551 16 Jonkdping
036-34 54 00

Upplands FF
Box 230 62
750 23 Uppsala
018-27 70 50

Vastergotlands FF
Box 383

541 28 Skoévde
010-476 41 60

Orebro Lins FF
Karlsgatan 28
702 18 Orebro
019-17 55 50

Svenska Fotbollférbundet

Box 1216 ¢ 171 23 Solna

Tel 08-735 09 00 e fax 08-735 09 01
svenskfotboll.se

Dalarnas FF
Dalaidrottens Hus
791 77 Falun
023-454 70

Gotlands FF
Sddervag 5 A
621 58 Visby
0498-27 80 56

Hélsinglands FF
Box 523

826 27 Sdéderhamn
0270-190 96

Norrbottens FF
Kronan A3 B
974 42 Lulea
0920-43 42 20

Stockholms FF
Box 1349

171 26 Solna
08-444 75 00

Varmlands FF
Box 10

651 02 Karlstad
010-476 47 40

Vastmanlands FF
Anghammargatan 4
721 33 Vasteras
021-10 26 30

Ostergotlands FF
Box 11052

580 11 Linkdping
013-20 33 00




