SODERMANLAND - Fotboll i gymnasieskolan

Det finns gymnasieskolor som erbjuder fotbollsutbildning inom amnet specialidrott. Kursen specialidrott fotboll innebar
framfor allt att du far méjlighet till praktiskt traning under skoltid, med fokus pa individuell utveckling. Det ingar ocksa

teoretiska studier i &mnet.

Svenska Fotbollférbundet (SvFF) har tillsammans med Specialdistriktsforbunden (SDF) beslutat att gymnasieskolor som
erbjuder specialidrott fotboll ska ha méjlighet att kvalitetssakras och certifieras (se certifieringskrav nedan).
Sodermanlands FF har for narvarande 3 st. certifierade gymnasieskolor. Igelstavikens gymnasium i Sodertéalje,
Rekarnegymnasiet i Eskilstuna och Tessingymnasiet i Nykoping. Har far du hjalp att leta dig fram till just den

gymnasieskola som du ar intresserad av.

Lankar: Igelstavikens gymnasium, Sodertélje

Rekarnegymnasiet, Eskilstuna

Tessingymnasiet, Nykdping

Fotboll i gymnasieskolan (studieplan och arbetsbok)

Gymnasieskolans utbildning i specialidrott syftar till att fordjupa och vidga elevernas kunskaper och fardigheter i
specialidrott. Utveckling av den idrottsliga formagan samt férdjupande kunskaper i fotbollens teknik, spelforstaelse,
traningslara, psykologi och ledarskap ska sta i fokus. Forutsattningarna att kombinera gymnasiestudier med en

idrottssatsning ska erbjudas vid certifierad gymnasieskola.
Grundlaggande for amnet &r att utveckla den idrottsliga formagan. Dartill ger amnet mgjlighet att tydliggéra sambanden
mellan idrott, samhallet, halsa och kultur samt att ge eleverna en helhetssyn pa sitt idrottsutévande. Specialidrotten

fotboll ska ses som ett komplement till féreningens verksamhet, déar huvuddelen av fotbollsutévandet genomfors.

Innehall: individuell spelarutveckling, fotbollsutveckling, traningslara — psykologi — ledarskap — utvecklingsplan —

betygskriterier — fotbollstecken — spelaranalys — traningsdagbok.

Presentationsmaterial, 15 sidor med utdrag ur boken, pdf

Boken finns att bestalla pa Svenska Fotbollférlaget.

Certifierad gymnasieskola férbinder sig att:

Studieplan

Folja SvFF:s studieplan for specialidrott fotboll, kurs A och B.

Traning

Samtliga traningspass ar forlagda till formiddag mellan kl. 08.00-12.00. Verksamheten omfattar mins tva
traningspass/vecka. Skolan erbjuder traningsmojligheter anpassat for fotboll aret om.

Instruktor

Utbildad fotbollstranare enligt SVFF:s tranarutbildning. Avancerad niva (tidigare steg 3). Ansvarig instruktor planerar,
genomfor och utvarderar verksamheten.

Samverkan

Gymnasieskolan ansvarar for och genomfor samverkanstraffar med de féreningar eleverna representerar for gemensam
planering och utvardering.

Certifierad gymnasieskola rapporterar arligen till Distriktsfotbollsférbunden. Vid godkand rapport ar skolan fortsatt

certifierad.

Kontaktperson pa Sodermanlands Fotbollférbund &r: Lars Pihl tel. 070-3721318


http://www.igelstaviken.se/�
http://www.eskilstuna.se/sv/Utbildning-och-barnomsorg/Gymnasieskola/Rekarnegymnasiet/Vara-program/Samhallsvetenskapsprogrammet/Inriktningar/Beteendevetenskap-Nationell-Idrottsutbildning/Inriktningar/Elitfotbollsgymnasium-NIU/�
http://www.nykoping.se/Nykopings-gymnasium/�
http://www.svenskfotboll.se/files/%7b692F0F21-BB1B-40FC-A1EE-E4DFC33004A7%7d.pdf�
http://193.44.151.249/fotbollforlagetlive/shop.asp�

